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1. WPROWADZENIE

~Wiezienie i kara pozbawienia wolno$ci towarzyszg spoteczenistwu od starozyt-
no$ci. Mimo narastajacej stale krytyki tych instytugji, jak dotad, ludzkos$¢ niczego
zastepczego nie wymyslita”!. Do polowy XVI w. trescig kary pozbawienia wolnosci
byta dolegliwosé, jako forma odwetu za popelnione przestepstwo i jako forma od-
straszenia od ponownego przestepstwa. Zmiane podejscia do roli kary stanowito
jednak dopiero wprowadzenie systemu progresywnego. Jego prekursorem byt
Aleksander Maconochie, ktory w 1840 r. objat urzad gubernatora wyspy Norfolk.
W znajdujgcej si¢ tam kolonii karnej skazancéw traktowano z brutalnoscia, uznajac
ich za straconych dla spoteczenstwa. A. Maconochie uwazat jednak, ze przestepcy
powinni by¢ traktowani jak ludzie w nieszczeSciu, a ludzka natura powoduje,
iz cztowiek dazy do lepszych warunkéw. System progresywny uznano z czasem
za postepowy i do dzi§ funkcjonuje on w réznych postaciach w wielu krajach,
w tym takze w Polsce. Resocjalizacja wiezniéw jest w nim kluczowym procesem
naprawczym, przystosowujacym osadzonych do unikania recydywy przestepczej>.
Resocjalizacja jest procesem trudnym, poniewaz odbywa sie w warunkach izolagji.
Jej celem jest nie tylko przekazanie wiedzy i zaleceni nowych stylow zachowan, ale
takze zmiana nawykow charakterologicznych i antyspolecznych postaw warunku-
jacych aspoleczne i antyspoteczne zachowania cztowieka. Innymi stowy, w wyniku
tego oddziatywania jednostka powinna by¢ zdolna do funkcjonowania w spoteczen-
stwie’. Osadzonymi wymagajacymi specjalnego podejscia sa niewatpliwie kobiety
doswiadczajace przyjécia dziecka na Swiat w warunwkach izolacji.

Celem artykutu jest prezentacja wynikéw badan zrealizowanych przez autorke
w Domu dla matki i dziecka w Zaktadzie Karnym nr 1 w Grudziagdzu w pazdzierniku
2019 r., w ramach projektu badawczego ,,Macierzyfistwo osadzonych. Budowanie
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! H. Machel, Wigzienie jako instytucja karna i resoc;allzacyma Gdarnisk 2003, s. 9.

2 M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, Psychologia penitencjarna, Warszawa 2016, s. 481-483.

3 B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 2018, s. 31.

INSTYTUTU WYMIARU SPRAWIEDLIWOSCI

LECIE



10 MagdalenaArczewska

wiezi z dzieémi przez kobiety odbywajace kare pozbawienia wolnosci” finansowa-
nego przez Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego.
Celem projektu byta m.in. analiza wplywu $wiadomosci izolacji osadzonych matek
na wiez z dzieckiem oraz wystepowanie zjawiska transmisji miedzypokoleniowej.
W ramach badan przeprowadzono wywiady poglebione z 33 osadzonymi matkami
(skazanymi), 4 wywiady z kadrg Domu dla matki i dziecka i 2 wywiady z sedziami
rodzinnymi (lacznie 39) oraz dokonano analizy teczek osobowo-poznawczych
(czes$é B) osadzonych objetych badaniem.

2. MACIERZYNSTWO OSADZONYCH KOBIET
- UWARUNKOWANIA HISTORYCZNE, PRAWNE
| ORGANIZACY]NE

Niedostosowanie spoteczne nie wystepuje tylko wsrod mezczyzn, choé kobiety
stanowig mniejszo$¢ wérdd osadzonych w zaktadach karnych (ponizsza tabela).
Odrebnosé biologiczna i macierzyfistwo, a takze silniejszy u kobiet niz u mezczyzn
uczuciowy zwigzek z osobami bliskimi, zwtaszcza z dzie¢mi, sprawia, ze stanowig
one kategorie 0oséb wymagajacych specjalnego traktowania podczas wykonywania
kary pozbawienia wolnosci*. Z pewnoscig to przewidywany czas trwania orzeczo-
nej kary jest obiektywnym czynnikiem, ktéry ma pierwszorzedne znaczenie dla
subiektywnego przezywania faktu izolacji w §rodowisku wieziennym?.

Tabela
Liczba kobiet i mezczyzn osadzonych w zaktadach karnych
2015 2016 2017 2018
ogotem 70836 71528 73822 74898
w tym kobiety 2379 2581 2873 2954

Zrédto: Roczna informacja statystyczna za rok 2017, Ministerstwo Sprawiedliwosci — Centralny Zarzad Stuzby
Wieziennej (BIS.033218.2017.GM), s. 4; Roczna informacja statystyczna za rok 2018, Ministerstwo Sprawiedli-
wosci — Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej (BIS.033217.2018.AP), s. 4.

Fakt przebywania w zaktadach karnych kobiet ciezarnych oraz matek z dzie¢mi
budzit i nadal budzi kontrowersje — jest to bowiem specyficzny typ Srodowiska,
ktére nie przystaje do wlasciwosci psychicznych i somatycznych kobiet®. W polskim
prawie karnym cigza kobiety nie jest okolicznoscig tagodzacg — dlatego tez dzieci
byly i beda obecne za wieziennymi kratami’. Cigza stanowi natomiast obligatoryjna
przestanke odroczenia kary pozbawienia wolnosci w takich krajach jak Dania, Nor-
wegia czy Czechy. Przyktadowo, czeski Kodeks postepowania karnego przewiduje
obligatoryjne odroczenie wykonania kary pozbawienia wolno$ci wobec kobiety

* H. Machel, Wigzienie..., s. 63.

5 M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, Psychologia..., s. 441.

I. Wesotowska-Krzysztofek, Wplyw kontaktéw z dziecmi na deprywacje niektorych potrzeb u osadzonych
kobiet [w:] Problemy wigziennictwa u progu XXI wieku, red. B. Holyst, S. Redo, Warszawa 1996, s. 470;
B. Jarz¢bowska-Baziak, Problem macierzynistwa w zakladzie karnym [w:] Doswiadczenia i perspektywy
systemu penitencjarnego w Polsce, red. T. Szymanowski, A. Rzeplinski, Warszawa 1987, s. 247-249.

7 B. Jarzgbowska-Baziak, Problem macierzyristwa..., s. 245.
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ciezarnej i karmigcej na okres od szesciu miesiecy do roku, liczac od dnia porodu®.
Dlatego tez wyzwaniem dla stuzy penitencjarnej w Polsce jest przygotowanie matek
do wlasciwego pelnienia r6l macierzynskich i spotecznych nie tylko w wiezieniu,
ale i w srodowisku otwartym oraz zapewnienie dzieciom optymalnych warunkéw
rozwojowych i wychowawczych.

Prawa do pozostawania pod opiekg rodzicdéw i specjalnej opieki ze strony panstwa
gwarantujg zarowno przepisy miedzynarodowe, jak i krajowe. W $wietle art. 25 pkt 2
Powszechnej deklaracji praw cztowieka’, matka i dziecko maja prawo do specjalnej
opieki i pomocy. Z kolei w Rekomendacji o spotecznych skutkach pozbawienia
wolnosci i jego skutkach dla rodziny'® zwrécono uwage na potrzebe zapewnienia
w zaktadach karnych opieki medycznej, psychologicznej oraz psychiatrycznej. Wy-
pracowano rowniez zasady odnoszace sie do skazanych kobiet w cigzy odbywajacych
kare pozbawienia wolno$ci. Warunki w wigzieniu, zgodnie z Rekomendacja, powinny
by¢ dostosowane do potrzeb skazanych kobiet w cigzy, a takze w okresie porodu.
Kobietom nalezy zapewni¢ nie tylko wsparcie, informacje odnosnie do ciazy, jej
prawidtowego przebiegu, ale réwniez zbilansowane, zréwnowazone positki. Wazne
jest takze, aby skazane korzystaly ze Swiezego powietrza oraz miaty zapewniong
aktywno§¢ fizyczng. Dostrzegajac szczegblne potrzeby kobiet w ciazy, zaleca sie
zapewnienie skazanym w cigzy odpowiednich warunkéw higienicznych, a takze
opieke prenatalng oraz poporodowa w celu pomocy w lepszym przezyciu ciazy.

Zgodnie za$ z art. 7 Konwengji o prawach dziecka'l, ratyfikowana przez 196
krajéw, ma ono prawo do poznania swoich rodzicéw i pozostawania pod ich opie-
ka'2. Artykut 9 Konwencji stanowi za$, ze Pafistwa-Strony zapewnia, aby dziecko nie
zostato oddzielone od swoich rodzicéw wbrew ich woli, z wytaczeniem przypadkéw
gdy kompetentne wladze, podlegajace nadzorowi sgdowemu, zdecyduja zgodnie
z obowigzujagcym prawem oraz stosowanym postepowaniem, ze takie oddzielenie
jest konieczne ze wzgledu na najlepiej pojete interesy dziecka.

Konstytucja RP gwarantuje matce przed i po urodzeniu dziecka prawo do szcze-
golnej pomocy wtadz publicznych's. Prawa te przystuguja tez ,,wieziennym mat-
kom”. Zgodnie z przepisami ustawy z 6.06.1997 r. — Kodeks karny wykonawczy',
w celu umozliwienia matce pozbawionej wolnosci sprawowania stalej i bezpos-
redniej opieki nad dzieckiem organizuje si¢ przy wskazanych zaktadach karnych
Domy dla matki i dziecka, w ktérych dziecko moze przebywaé na zyczenie matki
do ukoniczenia trzeciego roku zycia, chyba ze wzgledy wychowawcze lub zdrowot-
ne, potwierdzone opinig lekarza albo psychologa, przemawiaja za oddzieleniem
dziecka od matki lub za przedtuzeniem albo skréceniem tego okresu. Decyzje w tym
zakresie wymagaja zgody sadu opiekuriczego'.

8 K. Szczechowicz, Zasady wykonywania kary pozbawienia wolnosci i tymczasowego aresztowania wobec
kobiet w cigzy, ,Studia Prawnoustrojowe UWM?” 2009/10, s. 189.

° Powszechna deklaracja praw cztowieka z 10.12.1948 r. (A/RES/217(I1I)).

10 Rekomendacja 1340 (1997 r.) Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy o spolecznych skutkach po-
zbawienia wolnosci i jego skutkach dla rodziny, ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 2011/72-73, s. 216.

' Konwengja o prawach dziecka z 20.11.1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526) — dalej Konwencja.

12 A. Golus, Dziecirnistwo w cieniu rézgi. Historia i oblicza przemocy wobec dzieci, Gliwice 2019, s. 150.

13 Art. 71 par. 2 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 2.04.1997 r. (Dz.U. Nr 78, poz. 483 ze zm.).

4 Dz.U. 22019 r. poz. 676, 679; Dz.U. z 2020 r. poz. 523 — dalej k.k.w.

1S Art. 87 par. 4 k.k.w. (Dz.U. z 1997 r. Nr 90, poz. 557).
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W Polsce funkcjonujg dwie tego typu placéwki — w Krzywarnicu'® oraz w Grudzig-
dzu'’. Zanim osadzona trafi do jednego z tych dwéch Doméw dla matki i dziecka,
jest przyjmowana do Zaktadu Karnego nr 1 w Grudzigdzu, w ktérym funkcjonuje
jedyny w kraju wiezienny oddziatl ginekologiczno-potozniczy. Pierwsze dziecko
przyszio tam na Swiat w 1949 r. Z analizy danych wynika, ze od 1956 do 1997 r.
skazane kobiety urodzity w tym szpitalu tacznie 3457 dzieci. W 1956 r. urodzi-
to sie tam jedynie 10 dzieci, ale juz w 1962 r. kobiety przebywajace w grudziadz-
kim zaktadzie karnym urodzity 264 dzieci's. W literaturze przedmiotu wystepuja
rozbieznosci dotyczace liczby porodéw w tej placéwcece w poszczegdlnych latach
—mogg one wynika¢ z faktu, ze niektdre cigze byty mnogie badz tez zakoficzyly sie
zgonem dziecka'. W latach 2017-2019 kobiety przebywajace w grudzigdzkim
zaktadzie karnym urodzily odpowiednio: w 2017 r. — 52 dzieci, w 2018 r. — 59
dzieciiw 2019 r. — 56 dzieci®.

Ponad 30 lat temu B. Jarzebowska-Baziak pisata: ,,Zwolennicy istnienia przy-
wieziennych doméw matki i dziecka uwazajg je za antidotum choroby sieroce;j.
Przeciwnicy przychodzenia dziecka na $wiat w wiezieniu i spedzania w jego obrebie
okresu wczesnego dziecifistwa — wskazujg na niebezpieczenistwo utrwalenia sie
w psychice dziecka ‘Sladéw’ zwigzanych z rzeczywisto$cig wiezienng i wplywu
owych $ladéw na jego przyszly rozwdj.”?!. Watpliwosci te sq wcigz aktualne. Dla-
tego tez od poczatku lat 80. XX w. zaréwno w Grudzigdzu, jak i w Krzywancu
stuzba penitencjarna dazy do wypracowania najskuteczniejszego resocjalizacyjnie
sposobu oddzialywania na ,,wiezienne matki”.

Funkcjonowanie grudzigdzkiego Domu dla matki i dziecka siega lat 50.
ub. w. i jest ono uregulowane przepisami rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci
z 17.09.2003 r. w sprawie trybu przyjmowania dzieci matek pozbawionych wol-
no$ci do Domoéw dla matki i dziecka przy wskazanych zakladach karnych oraz
szczegbtowych zasadach organizowania i dziatania tych placéwek?? oraz zasadami
okre$lonymi w instrukeji nr 3/2017 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej
226.07.2017 r. w sprawie postepowania z osadzonymi ciezarnymi (dalej instrukcja
3/2017). Zgodnie z par. 2 rozporzadzenia matka pozbawiona wolnosci sprawuje
stalg opieke nad dzieckiem w Domu dla matki i dziecka, a jej przyjecie nastepuje
w drodze pisemnego wniosku ztozonego przez nig do dyrektora zaktadu karnego.
Do wniosku zalgczany jest akt urodzenia dziecka. O ztozeniu wniosku dyrektor
zaktadu karnego zawiadamia wlasciwy sad opiekunczy. Matka wraz z dzieckiem
zostaja przyjeci do domu z chwilg uzyskania zgody sadu opiekuiiczego, a w szcze-
golnie uzasadnionych sytuacjach — z chwilg ztozenia pisemnego wniosku. Zgodnie

16 https://www.sw.gov.pl/jednostka/zaklad-karny-w-krzywancu (dostep: 4.01.2020 r.).

17 https://www.sw.gov.pl/jednostka/zaklad-karny-nr-1-w-grudziadzu (dostep: 4.01.2020 r.).

18 M. Teleszewska, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet. Rozprawa doktorska napisana
pod kierunkiem prof. dr hab. Grazyny B. Szczygiel, Biatystok 2018, https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/
bitstream/11320/7112/1/M_Teleszewska Wykonywanie _kary pozbawienia_wolnosci_wobec_kobiet.pdf,
s. 68 (dostep: 7.01.2020 r.).

¥ T. Kolarczyk, J.R. Kubiak, P. Wierzbicki, Przestepczosc kobiet. Aspekty kryminologiczne i penitencjarne,
Warszawa 1984, s. 216; E. Szl¢zak-Kawa, Wsrdd nocnej ciszy..., ,Forum Penitencjarne” 2014/12, s. 9.

20 Dane pozyskane od mjr Joanny Reichel, kierownika Domu dla matki i dziecka przy Zakladzie Karnym nr 1
w Grudzigdzu 9.01.2020 r.

21 B. Jarzebowska-Baziak, Problem macierzysistwa..., s. 246.

22 Dz.U. 2 2003 1. poz. 1708 1 1709, dalej rozporzadzenie.
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z par. 7 rozrzadzenia, gdy lekarz lub psycholog wydal na pi$mie opinie, ze wzgledy
wychowawcze lub zdrowotne przemawiajg za oddzieleniem dziecka od matki albo
przedtuzeniem lub skréceniem okresu jego pobytu w domu, dyrektor zakladu
karego zawiadamia o tym sad opiekuniczy.

Personel domu, zgodnie z par. 9 pkt 2 rozporzadzenia, stanowia: lekarz pediatra,
psycholog, pielegniarka, wychowawca i dietetyk. W sktad zespotu wychowawczo-
-opiekunczego wchodzi tez kierownik domu. Zadaniem kadry jest programowanie
zajeé dydaktycznych, edukacyjnych, wychowawczych, terapeutycznych i resocja-
lizacyjnych dla matek, prowadzenie wraz z nimi dzialalnosci opiekuiczej zapew-
niajacej dzieciom prawidtowy rozwdj psychofizyczny, dokonywanie kwartalnych
ocen postaw macierzynskich matek, rozpoznawania i przygotowywanie warunkow
wlasciwej adaptacji spotecznej matek i dzieci poprzez utrzymywanie kontaktéw z ich
rodzinami, organami pomocy spotecznej i publicznymi placowkami opiekuniczo-
-wychowawczymi?’. Funkcjonariusze stuzby wieziennej majacy bezposredni kontakt
z dzie¢mi w czasie pelnienia stuzby nie uzywajg umundurowania stuzbowego?*.

Przywotana wyzej instrukcja w sprawie postepowania z osadzonymi ciezarnymi
okresla czynnosci i zadania zwigzane z organizacjg i prowadzeniem w zaktadach
karnych i aresztach Sledczych oddziatywan wobec skazanych, ukaranych i tymcza-
sowo aresztowanych kobiet ciezarnych przed narodzinami dziecka i umieszczeniem
w Domu dla matki i dziecka. Zgodnie z par. 2 instrukcji nr 3/2017 oddzialywania
wobec ciezarnych prowadzi sie w szczegdlnosci w celu zachowania ich zdrowia
psychicznego i somatycznego, ograniczenia ekspozycji na stres oraz zapobiezenia
konsekwencjom pobytu w warunkach izolacji dla przysztej matki i dziecka oraz
niwelowania deficytéw, ktére moga stanowic zagrozenie dla wlasciwego pelnienia
r6l matki oraz rozwijanie zasobéw i kompetencji niezbednych dla prawidtowego
funkcjonowania w tej roli. Odzialywania te polegaja na dostosowaniu do potrzeb
ciezarnych zakresu i form opieki, pomocy i nadzoru.

Oddziatywania z zakresu opieki psychologicznej obejmujg w szczegdlnosci:
przeprowadzenie rozmowy psychologicznej z ciezarng w terminie do 3 dni ro-
boczych od dnia uzyskania informacji o cigzy osadzonej, udzielenie jej wsparcia
psychologicznego oraz monitorowanie stanu psychicznego ciezarnej w trakcie
systematycznych rozméw odbywajacych sie co najmniej raz w miesigcu, podlega-
jacych dokumentowaniu w systemie informatycznym. Oddzialywania w zakresie
opieki psychologicznej obejmujg tez diagnozowanie kompetencji macierzynskich,
postawy wzgledem ciazy i przyszlego dziecka oraz rozpoznanie sytuacji rodzinnej
i bytowej ciezarnej, pomoc w budowania wsparcia spotecznego czy redukowania
napiecia emocjonalnego®.

Z kolei w zakresie opieki wychowawczej dazy sie do poglebienia kontaktu
wychowawczego z ciezarng, prowadzi sie z nig indywidulane rozmowy wychowaw-
cze w celu odniesienia si¢ do sytuacji rodzinnej i bytowej przyszlej matki. W tym
zakresie sporzadza sie tez nie rzadziej niz raz w miesigcu notatki podsumowujacej
prace wychowawczg?®. Oddziatywania w zakresie pomocy w readaptacji spotecznej

2 Par. 12 pkt 2 rozporzadzenia.
24 Par. 11 rozporzadzenia.

% Par. 3 instrukgji nr 3/2017.

26 Par. 4 instrukgji nr 3/2017.
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obejmujg w szczeg6lnosci umozliwienie ciezarnej spotkan z pracownikami insty-
tugji dziatajacych na rzecz pomocy rodzinie, informowanie jej o przystugujacych
jej $wiadczeniach rodzinnych i socjalnych, zapewnienia miejsca zakwaterowania
po opuszczenia jednostki penitencjarnej, jesli matka nie posiada miejsca zamieszka-
nia*’. Oddzialywania w zakresie ochronnym obejmuja w szczegdlnosci zwracanie
szczegblnej uwagi na zmiany nastroju i zachowan ciezarnej oraz informowania
wychowawcy o jej odmowach wyjscia do lekarza, do potoznej na widzenie oraz
o innych zachowaniach niepokojacych lub sprzecznych z porzadkiem wewnetrznym
jednostki penitencjarnej?®. Ciezarne maja takze pierwszefistwo w dostepie do pro-
graméw resocjalizacji czy terapii w oddziale dla uzaleznionych, tak aby terapia
ta mogla by¢ zrealizowana przed uplywem 7. miesigca cigzy®. Ciezarnej umozli-
wia si¢ czestsze kontakty w formie rozméw telefonicznych, widzen, rozméw przez
komunikator Skype z ojcem dziecka w celu zapewnienia wsparcia i umocnienia
wiezi emocjonalnych. W uzasadnionych sytuacjach mozna zezwoli¢ na dodatkowe
kontakty z inng bliskg osobg®’. W przypadku oddzialywah wobec ciezarnych de-
klarujacych cheé odbywania kary wraz z dzieckiem, ktérych wlasciwosci i warunki
osobiste wskazujg na mozliwo$¢ bezposredniej opieki nad dzieckiem, uwzglednia sie
potrzeby wzmacniania wiezi prenatalnej, ksztalttowania nawykéw prozdrowotnych,
postaw prorodzinnych, uczenia sie umiejetnos$ci radzenia sobie z emocjami i stresem,
uswiadamiania odpowiedzialno$ci za siebie i za dziecko®!. Z kolei w prowadzeniu
oddzialywan wobec ciezarnych, ktdre nie deklarujg zamiaru wychowywania dziecka
badz ich wtasciwosci osobiste wskazujg na brak mozliwosci sprawowania bezpo-
Sredniej opieki nad dzieckiem, uwzglednia sie potrzeby przeprowadzenia analizy
przyczyn odrzucenia dziecka, przygotowania osadzonej do rozstania z dzieckiem
po porodzie oraz czekajacych jg czynnosci prawnych?2,

W 2019 r. Dom dla matki i dziecka w Grudzigdzu wygladat tak, jak przed 20 laty
opisata go H. Reczek: ,,Gmach domu dla matki i dziecka wyrdznia sie w architektu-
rze zakladu. Jest czteropietrowym budynkiem z przylegajacym do niego ogrodkiem.
Pokoje matek sg trzyosobowe. Obok t6zka matki stoi 16zeczko dzieciece. Pokoje
sq przeszklone i jasne. Kazdy z nich posiada balkon. Zabezpieczenia balkonéw
nie stanowi typowa wiezienna krata, lecz fantazyjna, azurowa, dyskretna. Pokoje
mieszkalne matek i dzieci oddzielone sg kolorowymi bawialniami, wyposazonymi
w dzieciece mebelki i zabawki.”33.

3. POMIEDZY ZACHOWANIEM PRZYWIAZANIOWYM
ATRANSMISJA MIEDZYPOKOLENIOWA

Czynnikiem, ktéry moze przemawiaé za modelem wieziennego macierzyfistwa jest
posiadanie przez cztowieka uwarunkowanego biologicznie systemu przywigzania.
Wystepowanie zachowan przywigzaniowych stanowi podstawowe zatozenie teorii

27 Par. 5 instrukeji nr 3/2017.

28 Par. 7 instrukgji nr 3/2017.

2 Par. 10 i 11 instrukgji nr 3/2017.

30 Par. 12 instrukeji nr 3/2017.

31 Par. 13 instrukeji nr 3/2017.

32 Par. 14 instrukeji nr 3/2017.

3 H. Reczek, Oddzialywanie wychowawcze wobec osadzonych cigzarnych i matek [w:] Problemy...,s. 482.
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sformutowanej przez brytyjskiego psychiatre i psychoanalityka Johna Bowlby’ego. Cho¢
stwierdzenie, ze cztowieka cechuje posiadanie systemu przywigzania moze sie
wydawaé oczywiste, ma ono fundamentalne znaczenie dla wyjasnienia i interpre-
tacji tendencji cztowieka do tworzenia wigzi emocjonalnych z innymi osobami.
Co wiecej, pomaga tez w zrozumieniu mechanizméw powstawania zaburzen psy-
chicznych. System zachowan przywigzaniowych (attachment behaviors) sprawia,
ze dziecko nawiazuje i wzmacnia specyficzny i intymny zwigzek pomigdzy nim
a srodowiskiem, w ktérym zyje i od ktdérego jest zalezne — poszukuje ono bliskosci
i kontaktu z konkretng osoba (figurg przywiazania), szczegdlne gdy jest przestra-
szone, zmeczone lub chore®.

Zachowanie przywigzania definiuje sie jako poszukiwanie i utrzymywanie bli-
skosci z inng jednostka. ,Istnieja mocne dowody $wiadczace o tym, ze w Srodo-
wisku rodzinnym wiekszo$¢ niemowlat juz w wieku okoto trzech miesiecy inaczej
reaguje na matke niz na pozostate osoby. Widzac swa matke niemowle chetniej sie
usmiecha i wokalizuje, dtuzej tez wodzi za nig wzrokiem niz woéwczas gdy patrzy
na kogokolwiek innego. Réznicowanie percepcyjne zatem jest obecne.”’. Wedtug
J. Bowlby’ego trzy pierwsze lata zycia dziecka sg okresem krytycznym, po uptywie
ktérego wytworzenie sie wiezi staje sie praktycznie niemozliwe. Pisze on: ,W drugim
kwartale pierwszego roku zycia niemowleta sg wrazliwe i gotowe do wytwarzania
réznicujacego przywigzania. Po szdstym miesigcu zycia weigz sg do tego zdolne, lecz
wraz z uplywem miesiecy narastajg trudnosci. Wydaje sie oczywistym, ze w drugim
roku zycia trudnosci te s3 juz ogromne i nie zmniejszaja sie.”*.

W zakresie ksztaltowania zachowania przywigzaniowego mozna wyr6znic cztery
fazy. Pierwsza z nich charakteryzuje — jak okresla to J. Bowlby — ograniczone wy-
réznicowywanie figury. W tej fazie noworodek zachowuje sie w sposéb charaktery-
styczny wobec wszystkich ludzi, ale jego zdolno$¢ do rozrézniania 0s6b ogranicza sie
jedynie do bodzcow wechowych i stuchowych. Faza ta trwa od narodzin do wieku
co najmniej 8 tygodni zycia, a zazwyczaj do ok. 12 tygodni. Jak zauwaza ]. Bowlby:
»Po ukonczeniu okoto szeéciu tygodni niemowle staje sie coraz bardziej zdolne
do réznicowania tego co widzi, styszy i czuje a jego zachowanie staje sie coraz lepiej
zorganizowane. Wskutek tego w trzecim miesigcu zycia stajg sie widoczne rdznice
w zachowaniach spotecznych miedzy niemowletami wychowywanymi w rodzinach
a tymi, ktére przebywaja w instytucjach.”?’.

Z kolei w drugiej fazie orientacja i sygnaty ukierunkowane sg ku jednej wyrézni-
cowanej figurze lub kilku takim figurom. W fazie tej niemowle nadal zachowuje sie
w ten sam przyjazny sposOb wobec ludzi jak w fazie 1, ale czyni to wyraZniej w sto-
sunku do figury matczynej, niz w stosunku do innych. Mato prawdopodobne jest
pojawienie sie rdznicujgcych reakcji na bodzce stuchowe w wieku ponizej 4 tygodni,
aw przypadku bodzcoéw wzrokowych ponizej 10 tygodni. Faza ta trwa do ukonicze-
nia przez dziecko ok. 6 miesiecy, ale moze trwaé znacznie dtuzej. W fazie trzeciej
wyroznionej przez J. Bowlby’ego, niemowle utrzymuje blisko$é z wyrdznicowana

3* M. Koput, A. Koba, Korzenie zZycia spolecznego, http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/228-
przywiazanie-korzenie-zycia-spolecznego.html (dostep: 8.01.2020 r.).

35 J. Bowlby, Przywigzanie, Warszawa 2016, s. 232.

3¢ J. Bowlby, Przywigzanie, s. 360.

37 . Bowlby, Przywigzanie, s. 355.
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figurg za pomoca lokomocji oraz sygnatéw. Niemowle coraz bardziej réznicuje
sposOb, w jaki traktuje poszczegdlne osoby, ale repertuar jego reakcji poszerza sie
roéwniez o podazanie za oddalajaca sie matkg czy witanie jej. Jednocze$nie przy-
jazne i niezrdznicowane reakcje na innych stabng. Pewne osoby zostajg wybrane
na drugoplanowe figury przywigzania. Obcy natomiast traktowani sg z rosngca
ostrozno$cia, zaczynaja wzbudzaé niepokdj i lek. Faza ta zazwyczaj rozpoczyna sie
miedzy szostym a siddmym miesigcem zycia, moze jednak opdznic sie i wystapié
dopiero po pierwszych urodzinach. W fazie tej niemowle i mate dziecko zaczyna
utrzymywac blisko$¢ z figurg przywigzania — tu pojawia sie wyobrazenie matki
jako niezaleznego obiektu poruszajgcego sie na kontinuum czasowo-przestrzennym
w przewidywany sposob. Obraz dziecka zaczyna nabierac wiec wigkszej ztozonosci,
poniewaz uzyskuje ono wglad w uczucia i motywy matki. Czwarta faza polega wiec
na formowaniu sie zwigzku partnerskiego z matkg?.

J. Bowlby zwraca wiec uwage na kilka proceséw, waznych z punktu widzenia
prowadzonego tu wywodu. Do§wiadczenie przez mate dziecko krzepigcej i wspie-
rajacej matki wyposaza je w poczucie wlasnej wartosci, wiare w uczynnos¢ innych
oraz korzystny model interakgji, na podstawie ktorego bedzie ono budowato swoje
zwigzki w przysztosci. Ponadto, zdaniem J. Bowlby’ego, dos§wiadczenia wyniesione
przez matke z rodziny pochodzenia okazujg sie prognostyczne w zakresie tego, jak
bedzie ona traktowata swoje dziecko. J. Bowlby odwotujac sie do wynikéw licznych
badaf empirycznych dowodzi, ze dzieci, ktore miaty bardziej responsywne matki
rozwijaja si¢ inaczej niz dzieci, ktérych matki byty mniej responsywne. Wynika
z tego, ze to w jaki sposob matka traktuje dziecko odzwierciedla jej wlasne wstepne
skfonnosci, ktore zostaly ugruntowane, zmodyfikowane i wzmocnione®’. Wresz-
cie, J. Bowlby dowodzi, ze wplyw na wzorce przywigzania maja do$wiadczenia
krzywdzenia w dziecinstwie oraz wychowanie w pieczy instytucjonalnej. ,,Ogromny
wplyw wczesnych doSwiadczen dziecka na wzorce przywigzania, a tym samym
na rozwdéj osobowosci nigdzie nie jest tak, jak w gteboko zaburzonym zachowaniu
spotecznym dzieci, ktére doznaly przemocy fizycznej ze strony rodzica lub ktére
spedzity pierwsze lata swego zycia w instytucji.”*.

Jak pisze Chris Taylor: ,Wciaz nie ma zupelnej jakosci co do charakteru zaburzen
przywiazania (attachment disorder), ale powszechnie przyjmuje sie, ze s3 one wyni-
kiem bardzo negatywnych do$wiadczef zwigzanych z opieka we wezesnych etapach
zycia. Diagnoze tego rodzaju zaburzen stawia si¢ na podstawie zbioru zachowan o cha-
rakterze gléwnie spotecznym, ktore Swiadczg o tak powaznym zaburzeniu rownowagi
w podejsciu do figury przywigzania, ze jej wybdr dokonuje sie w sposéb mato konse-
kwentny”*. W przypadku wiezi zdezorganizowanej figura przywigzania staje sie dla
niemowlecia zrédlem strachu, a nie ochrony. Nie potrafi ono uwolnic si¢ z tej relacji
i odzyskaé poczucia bezpieczenistwa. Dzieci wykazujace lekowe i zdezorganizowane
wzorce przywigzania radza sobie z nadmiernym pobudzeniem (nieuregulowanymi

emocjami), ktére wynika z cigglego poczucia zagrozenia albo za pomocg dysocjacji

3% J. Bowlby, Przywigzanie, s. 300-301.

3 J. Bowlby, Przywigzanie, s. 378.

40 J. Bowlby, Przywigzanie, s. 400.

4 Ch. Taylor, Zaburzenia przywigzania u dzieci i mlodziezy. Poradnik dla terapeutéw, opiekundw i pedagogéw,
Sopot 2019, s. 34-35.
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(czyli poprzez blokowanie pofaczenn miedzy myslami, wspomnieniami, uczuciami,
dziataniami i tozsamoscig), albo zachowujac nadmierng czujnosé (stale sprawdzajac,
czy w poblizu nie czyha niebezpieczenistwo). Czesto rowniez nieskutecznie kon-
trolujg impulsy. Dzieci te doswiadczaja wielu probleméw, ktérych rozwigzania nie
widza*. Reaktywne zaburzenia przywigzania (reactive attachment disorder) to ciezki,
ujety w kategorie kliniczne przypadek przywigzania pozabezpiecznego. Cechuja sie
one dysfunkcjg umiejetnosci spolecznych oraz powaznie zaburzonym i rozwojowo
nieodpowiednim sposobem tworzenia relacji, ktéry zaczyna sie objawiaé przed
ukoniczeniem przez dziecko 5. roku zycia. Reaktywne zaburzenia przywigzania poja-
wiajg sie w dwoch formach: zahamowanej i niehamowanej. Dziecko z zaburzeniami
pierwszego typu z zasady nie potrafi wchodzi¢ w interakgje spoteczne ani reagowac,
ajego zachowania spoteczne s3 zahamowane, naznaczone nadmierng przezornoscia,
bardzo ambiwalentne i sprzeczne ze sobg. Dziecko prezentujace drugi typ zaburzen
cechuje sie bezkrytyczng towarzyskoScig i brakiem wybidrczosci w tworzeniu relacji
przywigzania. Z wiekiem zaczyna prezentowal postawe bezkrytycznej spotecznej
ekstrawersji, traktujac wszystkich jako najlepszych przyjaciot®.

Od kiedy J. Bowlby wykazal, jakie konsekwencje dla zdrowia psychicznego
dziecka wywoluje rozstanie z rodzicami, podjeto wiele badan nad zalezno$cig mie-
dzy réznymi przyczynami rozbicia rodziny a rozwojem zaburzen antyspotecznych
u dzieci. Jedna z takich przyczyn jest pobyt rodzica w zakladzie karnym. Z badan
wynika, ze u dzieci tych obserwuje sie takie objawy jak: stany depresyjne, nadpobu-
dliwo$¢ psychoruchowa, zachowania agresywne, regres w rozwoju, zaburzenia snu
i jedzenia, ucieczki z domu, popelnianie przestepstw*. Dziecko moze nasladowaé
zachowania swojego rodzica. Pobyt osoby najblizszej w zaktadzie karnym moze tez
powodowac stygmatyzacje dziecka w otoczeniu spotecznym. W przypadku pobytu
w zakladzie karnym matki zwykle dochodzi do powazniejszych trudnosci, ponie-
waz ojcowie na ogél gorzej sobie radzg ze sprawowaniem opieki nad dzieckiem,
zdarza si¢ takze, ze nie s oni obecni w zyciu dzieci, zatem jedynym rozwigzaniem
jest umieszczenie matoletnich w pieczy zastepczej. Jak wynika z badan dzieci, ktore
zostaty przysposobione i wychowywane przez rodzicéw niebedacych w konflikcie
z prawem, w poZniejszym okresie zycia przejawialy symptomy zaburzen psychicz-
nych i wchodzity w konflikty z prawem®.

Pomocne w rozumieniu tego procesu moze by¢ zjawisko transmisji miedzypo-
koleniowej (intergenerational transmission) zdefiniowane w literaturze przedmiotu
po raz pierwszy w 2016 r. na podstawie wynikéw wieloletnich badan. W piSmien-
nictwie stosuje sie tez rozwiniecia tego pojecia takie jak transmisja miedzypokole-
niowa przemocy czy transmisja miedzypokoleniowa traumy*. Wedtug tej koncepgji,

42 Ch. Taylor, Zaburzenia..., s. 164.

4 Ch. Taylor, Zaburzenia..., s. 35-36.

# M. Radochonski, L. Perenc, A. Radochofiska, Rodzina a zachowania antyspoleczne [w:] Psychologia rodziny,
red. I. Janicka, H. Liberska, Warszawa 2014, s. 519.

4 G. Poraj, Agresja i przemoc [w:] Psychologia...,s. 519.

46S. Besemer, Transmission of Violence: a New Approach to Studying Intergenerational Transmission From
Violent Versus Non-Violent Fathers: Latent Class Analysis,“Journal of Quantitative Criminology” 2012/28(2),
s. 245-263; J. Wagner, S. Jones, A. Tsaroucha, H. Cumbers, Intergenerational Transmission of Domestic
Violence: Practitioners’ Perceptions and Experiences of Working with Adult Victims and Perpetrators in the
UK, “Child Abuse Review” 2019, Vol. 28, s. 39-51, https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/car.2541
(dostep: 9.01.2020 r.).
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zmiany biologiczne wynikajace z narazenia na stres rodzicow maja bezpoSrednio
wplyw na potomstwo, poprzez zmiany w gametach i w Srodowisku macicy ko-
biety ciezarnej. Poczatek transmisji miedzypokoleniowej odbywa sie w okresie
zycia wewnatrzmacicznego, kiedy matki przezywajace traumatyczne wydarzenia
wydzielajg duze ilo$ci hormondéw stresu, co ma wplyw na rozwdj tozyska i ptodu.
Dochodzi wéwczas do zmian epigenetycznych, w ktorych ulega zmianie ekspresja
gendw, polegajaca na chemicznej modyfikacji materiatu jadrowego przy udziale
specyficznych enzyméow. Wiasnie w ten sposob powstaje transmisja miedzypokole-
niowa i zmiany biologiczne u potomstwa w wyniku stresu dotykajacego rodzicow.
Zmiany epigenetyczne regulujace ekspresje gendéw polegaja na chemicznej mody-
fikacji DNA i histon6w oraz na zmianach wywotanych przez niekodujacy RNA
(non-coding RNAs — ncRNAs). Niekodujace RNA jest podatne na niekorzystne
czynniki Srodowiskowe takie jak toksyny, nieprawidtowosci w odzywianiu czy
stres. Niskie stezenia kortyzolu i wysokie stezenia enzymu rozktadajacego go
powoduja, ze potomkowie rodzicow, ktorzy przezyli traume, sg bardziej podatni
na PTSD (zesp6t stresu pourazowego — Posttraumatic Stress Disorder), lecz takze
na otylo$¢, nadciS$nienie i cukrzyce. Zaobserwowano tez, ze gtéwnie chorowanie
matki na PTSD bylo przyczyng zwiekszonego ryzyka rozwoju PTSD u dzieci, cho-
rowanie za$ ojcow na PTSD — przyczyng wiekszego ryzyka zachorowania dzieci
na zaburzenia depresyjne. Z badan wynika, ze skutki traumatycznych do§wiadczen
z okresu dziecifistwa i dojrzewania moga dotyczy¢ catego zycia jednostki, a nawet
przechodzi¢ z pokolenia na pokolenie. Pamie¢ komoérkowa — nazywana metabolicz-
ng lub epigenetyczna — polega na tym, ze komoérki organizmu zapamietuja rézne
zmienne w §rodowisku takie jak: temperatura, ci$nienie, dostepno$¢ do pozywie-
nia, lek, agresja, trauma — w zwigzku z tym réwniez Srodowisko moze wpltynaé
na fizjologie potomstwa, i to bez zmiany sekwencji genomu®’.

Kontynuacja rodziny zachodzi zatem nie tylko na poziomie biologicznym, ale
i psychicznym. Dzieje si¢ tak, poniewaz do$wiadczenie rodziny (system wartoSci,
norm i postaw) jest przechowywane w sposobach petnienia rdl czy radzenia sobie
z trudno$ciami. Transmisja miedzypokoleniowa zapewnia zatem wieloaspektowa
ciggtos¢ rodziny, nadaje jej charakter ponadczasowy, a zarazem umozliwia adaptacje
rodziny i kazdego z jej cztonkéw do kontekstu zyciowego. Transmisja miedzypoko-
leniowa w rodzinie jest okreslana jako ciggtos¢ pokoleniowa w zakresie przekonan
i wzoréw zachowan, a jej zakres oddaje podobienistwa i réznice miedzy rodzicami
a dzie¢mi dotyczace cech psychofizycznych, w tym zaréwno cech osobowosci,
warto$ci, norm, jak i koncepcji rol spolecznych. Miedzypokoleniowa transmisja
w rodzinie jest wpleciona w proces socjalizacji, czyli w proces nabywania przez jed-
nostke wiedzy, systemow warto$ci, opanowywania jezyka, umiejetnosci spotecznych
i wrazliwosci spotecznej, ktory umozliwia jej zintegrowanie sie ze spoteczenistwem
i adaptowanie sie do jego zmian. Jest to proces, ktory zasadza sie na interakcjach
i relacjach oraz warunkuje przystosowanie spoleczne. Transmisja miedzypoko-
leniowa w rodzinie zachodzi przede wszystkim przez procesy nasladownictwa,

47 Trauma dziedziczona. Wywiad M. Stelmach z prof. dr hab. med. J. Josko-Ochojska, kierownik Katedry i Za-
ktadu Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej SUM w Katowicach nt. pamieci komérkowej i przysztosei
epigenetyki, ,,Psychiatria po dyplomie” 2018/3, https://podyplomie.pl/psychiatria/30766,trauma-dziedziczona
(dostep: 10.01.2020 r.).
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modelowania i identyfikacji*®. Warto wyjasni¢ ich znaczenie. Ot6z nasladownictwo
jest mechanizmem uruchamianym przez wzorzec czynnosci; zrodet nasladownic-
twa szuka sie w instynkcie nasladowczym, poniewaz wyjasnia to podejmowanie
przez mate dziecko czynnosci zaobserwowanych u innych ludzi w jego otoczeniu.
Sktadnikiem instynktownym nasladownictwa jest dgzenie do zgodnosci. Z kolei
modelowanie jest procesem wzbudzanym przez przyktad osobowy i umozliwia wy-
tworzenie zachowan stanowigcych symboliczne réwnowazniki zachowan modela.
Proces ten ksztattuje sie miedzy 5. a 10. rokiem zycia, kiedy dziecko jest juz zdolne
do tworzenia wyobrazen. Wreszcie, identyfikacja jest to tendencja, na ogét nie
w pelni uSwiadomiona, do bycia takim samym jak model, ktory ma szanse sta sie
osobg wzbudzajaca silne pozytywne uczucia. W odréznieniu do nasladownictwa
i modelowania, ktére s rowniez uruchamiane w ztej atmosferze, identyfikacja jest
skutecznym mechanizmem transmisji miedzypokoleniowej w rodzinie, w ktorej
panuje pozytywny klimat®.

Istnienie zalezno$ci miedzy zaniedbywaniem dziecka i stosowaniem wobec niego
przemocy a rozwojem sktonnosci do zachowan antyspotecznych jest potwierdzone
w literaturze przedmiotu. Do najbardziej znanych w tym zakresie nalezg badania
przeprowadzone przez Cathy Spatz Widom w Indianapolis w USA’’. Autorka
ta oparta sie na dokumentach sgdowych, odnoszacych sie do spraw 900 dzieci,
ktére byty ofiarami przemocy lub zaniedbania przez rodzicoéw przed osiggnieciem
11. roku zycia. Uzyskany material jednoznacznie potwierdzit fakt, ze osoby zanie-
dbywane w dziecifistwie lub bedace ofiarami przemocy stosowanej przez rodzicéw
cze$ciej popadaly w konflikt z prawem i byly karane sadownie niz ich rowiesnicy
reprezentujacy populacje ogélng. Do podobnych wnioskéw doszli badacze w in-
nych krajach. Przyktadowo, w Niemczech, M.K. Krischer i K. Sevecke’! stwierdzili,
ze nieletni przestepcy przejawiajacy cechy psychopatii byli w okresie dziecifistwa
ofiarami przemocy i zaniedbania ze strony wlasnych rodzicéw. Podobne wyniki
uzyskali S. Lang, B. Klintenberg i PO. Alm w Szwecji*? oraz M.A. Campbell, S. Porter
i D. Santor w Kanadzie®.

4. OMOWIENIE METODY | WYNIKOW BADAN
4. Metodologia badan

Celem badan wtasnych byta m.in. analiza wptywu Swiadomosci izolacji osadzonych
matek na wiez z dzieckiem oraz wystepowanie zjawiska transmisji miedzypokole-
niowej. Badania zrealizowano w pazdzierniku 2019 r. w Domu dla matki i dziecka

4 M. Farnicka, H. Liberska, Transmisja miedzypokoleniowa — procesy zachodzgce na styku pokoleri [w:]
Psychologia..., s. 186-187.
4 M. Farnicka, H. Liberska, Transmisja..., s. 187-189.
30 C.S. Widom, The cycle of violence, “Science” 1989/244, s. 160-166, za: G. Poraj, Agresja..., s. 485-504.
SUMLK. Krischer, K. Sevecke, Early traumatization and psychopathy in female and male juvenile offenders,
“International Journal of Law and Psychiatry” 2008/31, s. 253-262, za: G. Poraj, Agresja..., s. 485-504.
2.S. Lang, B. Klintenberg, PO. Alm, Adult psychopathy and violent behaviour in males with early neglect and
abuse, “Acta Psychiatrica Scandinavica” 2002/106, s. 93-100, za: G. Poraj, Agresja..., s. 485-504.

33 M.A. Campbell, S. Porter, D. Santor, Psychopathic traits in adolescent offenders. An evaluation of criminal
history. Clinical, and psychosocial correlates, “Behavioral Sciences and Law” 2004(22), s. 23-47, za: G. Poraj,
Agresja..., s. 485-504.
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w Zaktadzie Karnym nr 1 w Grudzigdzu za zgodg dyrektora jednostki. Uczestnictwo
osadzonych w badaniach byto dobrowolne. Ze wzgledéw proceduralnych w ba-
daniu mogty wzia¢ udzial kobiety skazane, natomiast nie te aresztowane. Kazda
z osadzonych zostata indywidualnie zapoznana z celem badafi. Na udzial w bada-
niach wyrazily zgode wszystkie skazane przebywajace w Domu dla matki i dziecka
w okresie, w ktérym prowadzono badania (14-18.10.2019 r.), cho¢ pierwotnie
planowano realizacje ok. 20 wywiadéw. Osadzonym zagwarantowano anonimowos¢
oraz wylaczne wykorzystanie zebranego materiatu dla celéw badawczych. Wszystkie
rozméwczynie podpisaly zgode na udzial w badaniach i zgodzily sie na nagranie
wywiadu. Ze wzgledu na zachowanie bezpieczenistwa badaczki, w trakcie realizacji
wywiadow w pomieszczeniu byta obecna funkcjonariuszka stuzby wieziennej. Teczki
osobowo-poznawcze (cze$¢ B) byly analizowane po przeprowadzeniu wywiadow,
pod nieobecno$¢ rozmdwezyn, za zgoda administracji zaktadu karnego.

W ramach badan przeprowadzono indywidualne wywiady pogltebione z 33
osadzonymi matkami (skazanymi), 4 wywiady z kadrg Domu dla matki i dziecka
i 2 wywiady z sedziami rodzinnymi (facznie 39). Wypowiedzi osadzonych kobiet
oznaczono symbolami od O1 do O33. Komentarze personelu Domu dla matki
i dziecka (kierowniczki, wychowawczyni, pielegniarki, oddzialowej) — oznaczono
symbolami od K1 do K4, a opinie sedzi rodzinnych — symbolami S1 i S2. Wszystkie
wypowiedzi pochodzace od badanych zapisano kursywa.

W ramach badan przeanalizowano tez zawarto$¢ teczek osobowo-poznawczych
(cze$é B) 27. osadzonych objetych badaniem (z uwagi na toczace sie postepowania
w czasie realizacji badaf nie byty dostepne teczki szeSciu z nich) zawierajacych:
rozmowe wstepna, propozycje klasyfikacji osadzonej, projekt oceny okresowej, pro-
gnoze kryminologiczno-spoteczng, opinie psychologiczna, indywidualny program
oddzialywania, opinie o skazanej, informacje z rejestru karnego, opinie sgdowo-psy-
chiatryczng, ewentualne wnioski o wymierzenie kary porzadkowej. Na podstawie
powyzszych danych dokonano rekonstrukeji sytuacji spotecznej i prawnej osadzo-
nych. Warto tu wyjasnié, ze podczas poddanej w toku badan analizie rozmowy
wstepnej, przeprowadzanej w ciggu dwoch dni od przyjecia do zaktadu karnego,
ustalane s3 informacje majace wplyw na dalszy przebieg odbywania kary oraz
funkcjonowanie w warunkach izolacji. Odnotowuje si¢ tu miejsce zamieszkania,
do ktérego skazana zamierza udaé sie po zwolnieniu, srodki utrzymania i sytuacje
materialng rodziny wraz ze zobowigzaniami finansowymi, posiadanie w depozycie
pieniedzy i odziezy stosownej do pory roku oraz dokumentu tozsamo$ci. Podawane
przez osadzong informacje, takie jak poziom wyksztalcenia, kwalifikacje zawodowe
czy zainteresowania stanowig podstawe do ustalenia indywidualnego programu
oddziatywania, ktérego realizacja moze sie przyczynic¢ do resocjalizacji w trakcie
odbywania kary i skutkowaé utatwieniem readaptacji spotecznej po zwolnieniu.
Uzyskane w rozmowie wstepnej informacje sg na biezaco uzupetniane, a w przy-
padku zblizajacego sie okresu przygotowujacego do zwolnienia sg aktualizowane
przez wychowawce do spraw postpenitencjarnych’*.

Przeprowadzone w ramach badan wywiady miaty charakter indywidualnych
wywiadéw poglebionych. Wywiady te stanowig jakoSciowa technike badawcza

3 Por. M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, Psychologia..., s. 552.
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o charakterze eksploracyjnym. Pozwala ona na dotarcie do postaw i zachowan os6b
kluczowych z punktu widzenia celu badawczego, a takze na zdobycie informacji
na temat indywidualnych doswiadczen, ktore moglyby pozostaé nieujawnione. Atu-
tem tej techniki jest rowniez forma swobodnej wypowiedzi, pozwalajaca na zebranie
szerszych opinii i refleksji, pomijanych w technikach iloSciowych. Z uwagi na podjeta
przez autorke tematyke badan i pytania o osobiste do§wiadczenia, zdecydowano o za-
stosowaniu tej techniki z uwagi na jej szczegdlne zalety — wywiad poglebiony pozwala
na dotarcie do pogtebionych informacji, czesto drazliwych i trudnych, daje mozliwosé
zbudowania wzajemnego zaufania miedzy badaczem i badanym, pozwala na petne
zrozumienie respondenta. Wywiady poglebione majg ustalony schemat watkéw
tematycznych, poruszanych w trakcie rozmowy w celu uzyskania jak najwiecej szcze-
golowych informacji. Wywiad jako$ciowy prowadzony jest zgodnie ze wskazéwkami,
choé nie posiada struktury $cisle uporzadkowanej. Pytania nie s standaryzowane,
majg charakter otwarty, a o ich kolejnosci i sposobie formutowania decyduje osoba
prowadzaca wywiad. Otwiera to mozliwo$¢ dokonywania modyfikacji procesu re-
alizacji badan ze wzgledu na doswiadczenia, wiedze czy kompetencje respondenta®.

Wywiad z osadzonymi matkami otwierato pytanie: ,,Czy moze Pani opowiedzie¢
o swoich dzieciach?”. Tu rozméwczynie zwykle podawaly neutralne informacje
dotyczace imion i wieku dzieci, méwily o tym, gdzie przebywaja i kto sprawu-
je nad nimi opieke. Pytanie dotyczace przebiegu macierzynstwa i okolicznosci
odebrania dzieci wzbudzaly u wigkszo$ci z nich wspomnienia i tzy. Tylko jedna
z osadzonych na wstepie zastrzegla, ze nie chce opowiadac o swoich dzieciach poza
zaktadem karnym, bo jest to dla niej trudne. Rozméwczynie chetnie opowiadaty
o dzieciach urodzonych w zakladzie karnym. Pytanie to pozwalato na wyciszenie
emocji. Tu badane opowiadaly o rytmie dnia codziennego, opieka nad dzieckiem,
a takze o kontaktach z innymi cztonkami rodziny podczas rozméw telefonicznych
i widzen. Rozméwczynie proszono o wyjasnienie, jaka ich zdaniem jest ,,kochajaca
mama”. Nastepnie opowiadaly o tym, jak dbajg o relacje z dzieckiem i czy maja
kontakt z dzie¢mi przebywajacymi poza zaktadem karnym. Pytano je takze o to,
jak wyobrazaja sobie przyszto$é¢ swoich dzieci.

Nastepnie osadzone byly proszone o opisanie zdarzen, ktére doprowadzily
do umieszczenia w zaktadzie karnym. W odpowiedzi na to pytanie rozméwczynie
przechodzily czesto do kolejnego zagadnienia — opowiesci o rodzinie pochodzenia,
relacjach z osobami bliskimi i wspomnieniach z dziecifistwa. Badane byty tez pro-
szone o opisanie swojego zycia zanim trafity do zaktadu karnego. Z kolei pytania
dotyczace pobytu z zaktadzie karnym odnosity sie do sposobéw radzenia sobie
z izolacja, otrzymywanym wsparciem i kontaktami ze wspétosadzonymi. Na koniec
rozméwczynie byly proszone o przedstawienie swojej wizji zycia po opuszczeniu
muréw wieziennych — mowily o tym, gdzie chciatyby mieszkaé, jak wyobrazaja
sobie swoje zycie rodzinne, kontakty z ojcem dziecka, blizszg i dalsza rodzing,
a takze o tym, czy planuja podjecie zatrudnienia i co wazne — czy chca odzyskaé
opieke nad starszymi dzie¢mi. Trzeba dodaé, ze wywiady byty dla badanych bardzo
trudne. Pytania poruszaly bowiem kwestie wywotujace silne emocje. Wiekszos¢

35 Por. M. Nicpon, R. Marzecki, Poglebiony wywiad indywidualny w badaniach spolecznych [w:] Przeszlos¢
— Terazniejszos¢ — Przysztosé. Problemy badawcze miodych politologéw, Krakow 2010, s. 245-252.
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rozméwezyn ptakata opowiadajac o swoich doswiadczeniach zyciowych, szczegdlnie
o dotychczasowym macierzyfistwie i zyciu rodzinnym.

4.2. Sytuacja spoteczna i prawna osadzonych

W czasie realizacji badan w Domu dla matki i dziecka w Grudzigdzu przebywaly
33 osadzone odbywajace kare pozbawienia wolnosci. Analizie poddano 27 teczek
osobowo-poznawczych. Najstarsza z badanych miata ukoniczonych 38 lat, najmtodsza
— 20 lat (Srednia wieku dla badanej zbiorowosci: 27,9). Sposréd badanych 3 miaty
status sprawczyni mtodocianej. Osadzone legitymowaly sie gtéwnie wyksztalceniem
gimnazjalnym (10) i podstawowym (9). Kolejne cztery mialty wyksztalcenie zawodo-
we (kierunki: rolnik, kucharz, sprzedawca), trzy Srednie i jedna wyzsze (ukoriczona
studia pierwszego stopnia o profilu lingwistycznym). Zdecydowana wiekszo$¢ bada-
nych nie miata zadnego wyuczonego zawodu i/lub nigdy nie pracowata. Tylko 6 osa-
dzonych zadeklarowalo, ze przed umieszczeniem w zakltadzie karnym wykonywaty
jakakolwiek prace zarobkowa: specjalistki produkgji poligraficznej, sprzedawczyni,
salowej, kucharki, tartaczniczki, pracownicy biurowej, pracownicy budowlane;j.

Jesli chodzi o podstawy skazania, to analiza dokumentéw sklania do przyjecia,
ze wobec badanych zarzadzono do$¢ czesto wykonanie zastepczej kary pozbawienia
wolnosci orzeczonej, z uwagi na uchylenie sie skazanej od odbycia kary okreslonej
w Kodeksie wykroczen’® (grzywna, wykonywanie nieodplatnej kontrolowanej
pracy na cele spoleczne, areszt). Wobec kilku badanych orzeczono kar¢ pozba-
wienia wolno$ci uprzednio zawieszong. Az 7 z osadzonych kobiet odbywato kare
w warunkach recydywy penitencjarnej.

W teczkach osobowo-poznawczych osadzonych odnotowano m.in. nastepujace
podstawy wymierzenia kary pozbawienia wolnosci: art. 62 ustawy o postepowa-
niu w sprawach nieletnich’” (posiadanie narkotykéw), art. 119 Kodeksu karnego?®
(stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej wobec grupy oséb lub poszczegdlnej
osoby z powodu jej przynaleznosci narodowej, etnicznej, rasowej, politycznej itd.),
art. 157 k.k. (naruszenie czynno$ci narzadu ciafa lub rozstréj zdrowia), art. 160 k.k.
(narazenie na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu), art. 207 k.k. (znecanie sig), art. 275 k.k. (postugiwanie sie¢ cudzym doku-
mentem), art. 276 k.k. (niszczenie lub ukrywanie dokumentu), art. 278 k.k. (kradziez),
at. 279 k.k. (kradziez z wtamaniem), art. 280 k.k. (rozb0j), art. 281 k.k. (kradziez
rozbojnicza), art. 286 k.k. (oszustwo), art. 288 k.k. (zniszczenie cudzej wlasnosci).
Jedna z osadzonych zostata skazana za zabojstwo (art. 148 k.k.) i orzeczono wobec
niej kare 12 lat pozbawienia wolnosci. Kolejna zostata skazana za znecanie si¢ nad
dzie¢mi ze szczegblnym okrucienistwem (art. 207 par. 2 k.k.) i orzeczono wobec niej
kare 7 lat pozbawienia wolnosci. Pozostate osadzone odbywaly kary kilku miesiecy,
maksymalnie 3 lat wiezienia, a wiec mialy perspektywe zakonczenia odbywania klary
pozbawienia wolnosci i opuszczenia zakladu wraz z dzieckiem. Jedna z badanych
opuscita zaktad karny wraz z dzieckiem w okresie, w ktorym realizowano badania.

¢ Ustawa z 20.05.1971 r. - Kodeks wykroczen (Dz.U. z 2019 r. poz. 821).
57 Ustawa z 26.10.1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. z 2018 r. poz. 969 ze zm.).
38 Ustawa z 6.06.1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2019 r. poz. 1950 ze zm.) — dalej k.k.
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Kwalifikacje prawg czynéw oraz wymiar kary pozbawienia wolnosci orzekanej
wobec badanych ustalono na podstawie analizy dokumentéw zawartych w teczkach
osobowo-poznawczych. Warto odnotowaé, ze skazane pytane o przyczyny ich
umieszczenia w zaktadzie karnym odpowiadaly ogdlnikowo i wypieraty przebieg
Sciezki zyciowej, ktéra doprowadzita do osadzenia:

Wigkszos¢ rozbojow tak naprawde nie zrobitam, ale bylam w tym towarzystwie.
Wtedy miatam dziwne myslenie, Zeby nic nie mowic w sqdzie. Tak naprawde nie
powiedzialam prawdy, Ze to nie ja, tylko bronilam osdéb, ktdre to zrobity [O3].
Zmusity mnie problemy finansowe ze wzgledu na to, Ze wychowuje samotnie
dzieci po prostu potrzebowatam pienigikow [OS5].

Siedzg tu przez mojg mame tak naprawde i przez jej faceta. Moja mama tez
tu siedzi [O17].

Jestem tu przez mojg babcig. Ona jest nastawiana przeciwko mnie i mojemu
tacie przez swojg corke, bo jak to ona stwierdzila, jezeliby mnie albo mojego
tate zamkneli, to wtedy caly majgtek przechodzi na mojg babcie i ona wtedy
moglaby jej to przepisac [O15].

Osadzone w toku wywiadéw podkreslaly, iz zawsze musialy liczy¢ tylko na siebie
i ze ze wszystkim sg w stanie sobie poradzi¢. Charakterystyczne dla wypowiedzi
rozméweczyh bylo tez uzywanie w odpowiedzi na to pytanie ogolnikowych stwier-
dzen i wymijajacych odpowiedzi:

No gtupota. Nie to towarzystwo [O1].
Bylam w nieodpowiednim miejscu i w nieodpowiednim czasie. No i tak wyszto
[028].

Tylko trzy sposrod osadzonych doktadnie opisato okolicznosci, ktére sprawity,
ze znalazly sie one w zaktadzie karnym. Skazane te méwily jednocze$nie o po-
czuciu winy wobec 0s6b poszkodowanych dokonanym przez nie przestepstwem,
traktowaniu kary pozbawienia wolnosci jako szansy na zmiane dotychczasowej
Sciezki zyciowej i dojrzate macierzyfistwo. Osadzone zwracaly tez uwage na cigza-
cy problem stygmatyzacji rodziny z powodu ich pobytu w zaktadzie karnym oraz
cierpienie wynikajace z roziaki z dzie¢mi.

Ja miatam zle towarzystwo i szlam w towarzystwo, nie w rodzing. Sama sig
od rodziny odseparowatam. Ale to dopiero teraz do mnie dociera, jak juz jestem
starsza. Wtedy problem widzialam w rodzinie, nie u siebie [06].

Kiedys zblgdzilam i stracilam trdjke dzieci. Mam teraz corke i zrobig wszystko, Zeby
akurat jej nie stracic. Chce stgd wyjsc i osiggngc cos w Zyciu, dac jej to, czego ja w Zy-
ciu nie dostawatam. Odsiedzg swoje i w kovicu zaczynam normalne zycie [033].

4.3. Rodzina pochodzenia i dziecinstwo osadzonych

Analiza zebranego materiatu badawczego sktania do przyjecia kilku wnioskéw. Za-
sadnicza wigkszo$¢ osadzonych pochodzito z rodzin ryzyka, w ktérych wystepowaly
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liczne, czesto sprzezone problemy. Tylko trzy sposrod wszystkich osadzonych opo-
wiadajac o swoim dziecifistwie i relacjach rodzinnych stwierdzito, ze byt to szczesli-
wy okres w ich zyciu. Kolejne 3 rozméwczynie wyznaly, ze byly ofiarami przemocy
seksualnej ze strony najblizszych cztonkéw rodziny:

Cigzkie miatam dzieciristwo. Stalo sig wtedy cos, o czym nie chcg mowic, bo boli
mmnie to, Ze mdj biologiczny ojciec mdgt cos takiego zrobic [02].

Z odnotowanych wypowiedzi wynika, ze osadzone w czasie swojego dziecin-
stwa nie mialy zapewnionego poczucia bezpieczefistwa, byly zagrozone przemoca,
czesto jej dosSwiadczaly.

Dzieci wzrastajace wérdd przemocy w domu s3 czesto jej ofiarami, gdyz doznaja
przemocy nie tylko wtedy, gdy sa bezposrednio maltretowane lub drastycznie za-
niedbywane przez rodzicéw lub opiekunéw. Cierpia i sg krzywdzone takze wtedy,
gdy tylko sg Swiadkami przemocy dorostych®.

Rodzice badanych kobiet byli czestokro¢ osobami uzaleznionymi od alkoho-
lu, majacymi zatargi z prawem, zmagajacymi si¢ z chorobami psychiatrycznymi.
Z przedstawianego przez osadzone obrazu wynikalo, ze w dziecifistwie cierpiaty
z powodu deficytéw emocjonalnych, braku wiezi z rodzicami, ktérych cechowata
niezaradno$¢ i niskie kompetencje spoteczne oraz czesto brak dojrzatosci intelek-
tualnej i uczuciowej. Warto przytoczy¢ tu liczne wypowiedzi.

Matka byta skupiona na pracy, na sobie. W ogdle miala cigzki charakter, bardzo
cigzki. Wybuchowy taki. Wazna byta dla niej praca albo odpoczynek. Oczywiscie
odpoczynek przy jakims alkoholu. Tak to wyglgdato [O3].

Mojej mamie zabrano prawa, mojemu ojcowi ograniczono. W trakcie alkoholu bytam
zrobiona. Po alkoholu matka mnie urodzita. L w trakcie cigzy tez pita. Gdy bytam mata,
widzialam tylko alkohol, przemoc, jak ojciec bije mame. Czasem szedl do mnie z rekg,
bo byl pod wplywem alkoholu. W rodzinie zastgpczej bylam jedenascie lat [O13].
Rodzice pili. Bijatyki byly, awantury wieczorami. Nie dafo si¢ znies¢ tego. Sg-
siedzi dzwonili na policje. Cztery razy nas oddawano do domu dziecka. Sedzina
za czwartym razem to juz powiedziala, Ze nie zgadza si¢ na nasz pobyt w domu
rodzinnym, bo skoro trzy szanse byly, to juz czwartej nie da [024].

No nie bylo kolorowo, bo mdj tata pil. Bit mame tez. Dziadkéw, mnie. Przez
to mam tez ucisk na glowie. Jak si¢ denerwuje, to albo mnie trzesie, albo pa-
daczki moge dostac. Mama byla chora. Na raka. Jak miatam 11 lat, to przejetam
wszystkie jej obowigzki [ptacz][O15].

W domu miatam cigzkq sytuacje. Nie pamigtam, Zeby rodzice mi mowili, Ze mnie
kochajg czy cos takiego. Byly réine sytuacje, zebranie po ulicy. Tata ciggle nas
wyzywal od réinych... Tam nie moglam na nikogo liczyé [033].

Nigdy w Zyciu moja mama nie pracowala. Ona twierdzi, Ze si¢ nie nadaje, bo le-
czy sig psychiatrycznie. Moja mama mnie oddata, bo nie chciala mnie w domu.
Stwierdzila, Ze sq ze mng nie wiadomo jakie problemy [017].

3 J. Mellibruda, Psychologiczne aspekty przemocy domowej, http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-
artykuly/712-psychologiczne-aspekty-przemocy-domowej.html (dostgp: 10.01.2020 r.).
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Choé powyzsze wypowiedzi pochodza od réznych kobiet, to s3 one do siebie
bardzo podobne. Trudno uwierzyé, by jedna osoba mogta udzwignaé tak liczne
i traumatyczne doSwiadczenia. Nasuwa sie tu bardzo smutna refleksja — wzrastajac
w dysfunkecyjnym srodowisku osadzone nie mialy szans na inne zycie.

W toku badaf charakterystyczne byty wypowiedzi §wiadczace o wypieraniu trud-
nych wspomnien i racjonalizowaniu krzywdy doznawanej ze strony najblizszych:

Dzieciristwa tak za bardzo nie pamigtam, bo tata swojego czasu bardzo duzo
pil. Mama byla chora na padaczke. Nie jestem w stanie chyba nic powiedziec
o swoim dzieciristwie [022].

Wszystkie powyzsze wnioski potwierdzajg teze, ze przemoc czesto jest zwigzana
z nietrzezwoscig sprawcow, choc rzecz jasna alkohol nie powinien by¢ obarczony
bezposrednia i wylaczng odpowiedzialnoscig za przemoc. Ostabia on racjonalng
kontrole nad zachowaniem i nasila gotowo$¢ do reagowania ztoécig oraz przy-
czynia sie do zwiekszenia liczby niepowodzen zyciowych, stanowigcych zrédta
stresu i frustracji sprawcy. U ofiar przemocy domowej, ktére wielokrotnie ulegaja
intensywnej przemocy psychicznej, czesto rozwija sie proces wiktymizacji, ktory
w sposéb degradujacy zmienia poczucie tozsamos$ci maltretowanej osoby. Powtarza-
jaca sie przemoc burzy utrwalony obraz zycia i wlasnej osoby, na ktorym opierata sie
dotychczasowa egzystencja. Maltretowana jednostka traci podstawowe poczucie
bezpieczenistwa i zaufanie do siebie®.

Badane — osadzone w Domu dla matki i dziecka w Grudzigdzu w swoim doro-
stym zyciu niejednorodnie same wchodzity w role sprawczyni przemocy (3 sposréd
badanych zostaly skazane na podstawie art. 207 k.k.), zmagaly sie tez z problemem
uzaleznienia od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych. Na wystepowanie
u siebie uzaleznienia od alkoholu wskazato 7 osadzonych, natomiast na uzaleznienie
od innych $rodkéw psychoaktywnych sze$é. Niemniej jednak niektére z badanych
negowaly wystepowania u siebie uzalezniania:

Modwig, ze statam si¢ nalogowcem, narkomankg. Weale tak nie bylo. Ja palitam
do towarzystwa. Gdy towarzystwo bylo to moglam zapalic. Gdy towarzystwa
nie bylo, nie musiatam [O13].

Tu warto podkreslié, ze swoje uzaleznienie oraz fakt bycia sprawczynig przemocy
negowatla osadzona, skazana za podstawie art. 207 par. 2 k.k.

4.4. Doswiadczenia w relacjach z partnerami zyciowymi

Analizujac przebieg dorostego zycia osadzonych nasuwa si¢ wniosek, ze wchodzity
one w relacje z wieloma niewta$ciwymi partnerami. Deklarowaly, ze ich dzieci
pochodza z wielu zwigzkdéw. Byli mezowie czy partnerzy borykali sie z licznymi
problemami — byli uzaleznieni, bezrobotni, przemocowi, zwykle z kryminalna
przeszto$cig. Z uwagi na nieobecno$é biologicznych ojcéw w zyciu dzieci, osadzenie

¢ J. Mellibruda, Psychologiczne aspekty...
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badanych w zaktadzie karnym skutkowalo umieszczeniem matoletnich w pieczy
zastepczej:

On byt nie do Zycia, nie pracowal. Mielismy panig kurator. Ja sobie tez nie da-
walam rady z tréjkg, bo on caly czas gdzies wyjezdzal do kolegow, popijal. Mnie
zostawial nieraz bez niczego. Musiatam si¢ martwic o wszystko, tak zalatwiac,
kombinowac dla dzieci, Zeby bylo [O9].

To jest choleryk. On byl zawsze ten najlepszy, a ja w ogdle nie miatam nic
do powiedzenia w tej rodzinie. Byla przemoc. W kovicu trafif do wigzienia [014].
Partner trafil do zakladu karnego. Potem rozeszlismy sig, bo to nie mialo sensu.
Zero w ogdle pomocy jakiejkolwiek [023].

Tylko dwie badane zadeklarowaty, ze ich dzieci przebywaja pod opieka swoich
0jcdw, przy czym z wypowiedzi osadzonych wynikato, iz relacje z bytym parterem
s3 pozytywne z uwagi na dobro wspdlnych maloletnich dzieci. Tak dojrzatych
wypowiedzi w toku wywiadéw nie odnotowano zbyt wiele:

Mamy ze sobg dobre relacje ze wzgledu na dobro dziecka. To jest taki czlowiek,
z ktérym mozna porozmawiac na kazdy temat, wiec nie mam z tym problemu
[O7].

Rozmawiamy normalnie. Staramy si¢ jakos dogadywac ze wzgledu na dzieci.
Bylo tak, ze stracilam prace, nie bylo na mieszkanie, wigc dogadalam sie z nim,
zeby wzigl dziecko do siebie na okres wakacji. Dostalam pismo o ustalenie
miejsca pobytu. W sumie pozniej dogadalismy sig, Ze moze na razie lepiej bedzie,
ze dzieci bedg z nim [020].

Niektére z badanych nie pozostawaly juz w relacji z ojcem dziecka urodzonego
w zakladzie karnym — zwiazki te rozpadaly sie najczeSciej jeszcze przed porodem.
Te rozmoéwczynie podkreslaly, ze mezczyZni ci byli nieodpowiedzialni, borykali sie
z wieloma problemami, a zakonczenie toksycznych relacji byto zdaniem badanych
kobiet nie tylko w ich interesie, ale i w interesie dzieci:

Ucigl nam sig¢ kontakt. Oswiadczal, Ze bedzie wszystko dobrze, Ze bedzie pomagal,
ze nigdy cOrki nie zostawi, a tu prosze [O4].

Jak bylam w cigzy z nim juz, trzeci czy czwarty miesigc, to mnie uderzyl. Zda-
rzaly si¢ awantury juz wczesniej, ale wtedy uderzyt mnie w brzuch. I to tak
przewazylo wszystko. Wziglam najstarszg corke, powiedziatam, Ze wychodze
na spacer i juz nie wrocitam [018].

Niektére z badanych opowiadaty takze o tym, ze ojcowie dzieci urodzonych
w izolacji w przesztosci przebywali lub obecnie przebywaja w zaktadzie karnym.
Tu wypada odkreslié, ze sytuacja ta nie budzita ich refleksji nad powielanym
modelem zwigzku i ryzykiem, w jaki sposob deficyty partnera moga wptywaé
na rodzine:

Narzeczony niestety tez w takim miejscu. Takze jeszcze przez jaki$ czas bedzie
trudno.
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On ogdlnie kradl juz wczesniej. Odbywal kare 6 lat pozbawienia wolnosci.
Zamkneli go, jak mial 17 lat. Tez niestety musi odpokutowac za swoje [026].
Partner tez niedawno opuscit zaklad karny. Nie wiem, jak si¢ nie pozbiera, to nie
mamy o czym mowic [O28].

Co trzecia rozméwczyni zadeklarowala, ze pozostaje w satysfakcjonujacym
zwigzku z ojcem najmtodszego dziecka — kontaktujg sie telefonicznie, korzystaja
z widzen. Jedna z nich z dumg méwita o tym, ze jej maz byl obecny przy poro-
dzie, na co zgode wyrazit dyrektor zakladu karnego. Te, ktorych partnerzy nie
widzieli jeszcze dziecka, np. z uwagi na trudno$ci w zorganizowaniu widzenia,
moéwily o tym ze smutkiem. Z ich wypowiedzi mozna byto wnioskowa¢ o silnej
wiezi emocjonalnej faczacej je z parterami. Podkreslaly tez, ze s3 to mezczyzni
odpowiedzialni za rodzing, zaradni i opiekunczy — dzigki tym relacjom ich zycie
zmienilo sie, czujg sie akceptowane i wartosciowe. Trzy sposréd badanych zawarto
zwigzek malzeniski juz w czasie pobytu w izolacji. Zreszta, mozna bylo zaobser-
wowaé wsréd osadzonych dazenie, aby mimo pozostawania w zaktadzie karnym
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»normalizowaé” swoje zycie — formalizowac zwiazki, planowacé §luby i chrzciny.

4.5. Dotychczasowe doswiadczenia macierzynskie, budowanie wiezi
z dzieckiem urodzonym w izolacji

Tylko dla trzech skazanych dziecko urodzone w warunkach izolacji bylo pierw-
szym dzieckiem, jedna z badanych urodzita w zakladzie karnym swoje dziewiate
dziecko. Az siedemnascie osadzonych byto matkami wielodzietnymi, dwie z nich
mialy juz do§wiadczenia wieziennego macierzynistwa. Maloletnie dzieci osadzonych
przebywaly w pieczy zastepczej (rodzinna spokrewniona i niespokrewniona oraz
instytucjonalna), sporadycznie pod opieka biologicznych ojcéw, kilkoro zostato
przysposobionych i osadzone nie miaty wiedzy o ich dalszych losach. Najstarsze
dziecko przebywajace w pieczy zastepczej miato w chwili prowadzenia badafi 17 lat,
najmlodsze — 18 miesiecy. Kilkoro dzieci bylo juz pelnoletnich i zatozyto wtasne
rodziny (jedna z osadzonych byta babcig). Sytuacja prawna matoletnich dzieci prze-
bywajacych w pieczy byla zréznicowana — osadzone mialy wobec nich zazwyczaj
ograniczong wladze rodzicielska, wtadzy wobec niektérych byty one pozbawione.
Jedna z osadzonych dodatkowo miala orzeczony zakaz kontaktu ze wszystkimi
swoimi dzie¢mi przebywajacymi w pieczy. Dzieci urodzone w izolacji i znajdujace sie
pod opieka matek miaty kilka miesi¢cy, najstarsze miato 14 miesiecy, a najmtodsze
9 dni — wywiad przeprowadzono w drugim dnu po przeniesieniu matki z oddziatu
polozniczego do Domu dla matki i dziecka.

Niektére z badanych podkreslaty, ze $wiadomosé urodzenia dziecka w zaktadzie
karnym stanowi dla nich duze obcigzenie psychiczne, moze by¢ balastem dla ich
najmtodszych dzieci w przysztosci, oraz iz stygmatyzuje starsze dzieci przebywajace
w pieczy:

To cigzka sytuacja, ze dziecko rodzi si¢ w zakladzie karnym. Dla mnie taki szok.
Nigdy w Zyciu bym si¢ nie spodziewala w ogdle, ze moge urodzic w zakladzie
karnym [O9].
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Z t3 kwestig bezposrednio wigze sie inne zagadnienie, dotyczace wiedzy dzieci
(zar6wno tych urodzonych w zaktadzie karnym, jak i tych przebywajacych w pieczy),
ze ich mama odbywata kare pozbawienia wolnosci. Ot6z wiekszo$¢ kobiet zastana-
wiajac sie nad tg kwestie, sktaniata sie do tego, by w przysztosci powiedzie¢ swoim
dzieciom o pobycie w izolacji i wykorzystaé to jednoczesnie do tego, by przestrzec
je przez bledami, jakie same popelnity:

Nie bede oktamywad dzieci. Bedg w takim wieku, Ze uznam, Ze to jest odpowiedni
moment, to usigde i porozmawiam, i wyjasnie dlaczego [O4].

Z pewnoscig przyjdzie taki czas, Ze na pewno usigde i T nig na ten temat bede
rozmawiac. Powiem, Ze popelnitam blgd i to wszystko, co robilam dla niej,
to ona to bedzie pamigtad, Ze robilam to nie z powodu, e miatam taki kaprys,
ale chcialam jg ochronic od tego, Zeby nie popelniata tych samych bledéw co ja.
[placz] Gdybym ja miala rodzing normalng, ktéra umiataby usigsc i nauczyé
mmnie rogmowy o problemach i uczuciach, to mnie tutaj by nie byto [O13].

Badane, majace kontakt z dzieémi przebywajacymi w pieczy, bedacymi w wieku
od kilku do kilkunastu lat méwity, ze ich dzieci nie wiedza, ze odbywajg one kare po-
zbawienia wolno$ci. Kontaktujac sie z dzie¢mi utrzymuja, ze s3 w szpitalu lub pracuja:

Mam ustalone z panig Dorotg [zastepcza mamal, Ze dzieci wiedzg, Ze jestem
w pracy. Nie chce, Zeby wiedzialy o tym. Nie chce, zZeby jeZdzily po wigzieniach
i mnie tutaj widzialy. Ale rozmawiam z nimi, wysylajg mi zdjecia, rysunki.
Dxzisiaj na przyklad za godzing moge zadzwonic do nich, bo mam wyznaczone
godziny [O18].

Zadne dziecko nie wie. Nie chce, Zeby mala kiedys o tym wiedziala. Na razie
trzymam sig wersji, Ze jestem w szpitalu, dzidzius jest maty i musi by¢ ze mng
tutaj. Wyttumaczenie na razie jest takie [023].

Waznym watkiem dotyczacym doswiadczefi macierzyniskich osadzonych sg nar-
racje dotyczace codziennosci z dzie¢mi w zaktadzie karnym. Przede wszystkim trzeba
mie¢ na uwadze, ze osadzone i ich dzieci majg zapewniong kompleksowg opieke
pielegniarska i medyczna. Dom dla matki i dziecka jest wyposazony we wszystkie
konieczne udogodnienia, sale bawialne s3 kolorowe i petne zabawek. Z uwagi
na specyfike warunkow, osadzone muszg wiec dbaé o porzadek i sprawowac bie-
z3cq opieke nad dzie¢mi. Nie maja tu wielu obowigzkdw, jakim musiatyby podotaé
na wolnosci (np. gotowanie positkow, odrabianie lekgji z dzie¢mi, robienie zakupow
itd.). Pobyt w zakladzie karnym ma ustalony rytm positkéw, zaje¢ edukacyjnych
i terapeutycznych. Osadzone biorg udzial w spotkaniach, uczestniczg w zajeciach
sportowych i warsztatach artystycznych.

Kazdy dzieri jest inny. Wiadomo, jak wstaje dziecko rano, sg obowigzki przy
dziecku. Czytam jej bajki, wychodzimy na spacer, mamy réine programy [O33].
Moja cérka zZyje w takim rytuale, Ze o pigtej wstaje, idziemy sobie do kuchni.
Zrobig kawe, idziemy na bawialke. Ja ogarniam siebie, dziecko karmie. PoZniej
ona si¢ bawi, idziemy na spacer [O4].
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Z wypowiedzi niektérych rozméwczyn mozna byto wywnioskowaé, ze pobyt
w zaktadzie karnym jest dla nich pierwszg szansg na $wiadome i dojrzale macie-
rzyiistwo. Osadzone, wolne od nalogéw, otoczone wsparciem, mogg skupic sie
na roli mamy i czerpig z tego rados¢:

Z dnia na dzien patrze, jak ona rosnie. Wszystkim sie ciesze. Jak teraz zabawkami
probuje chwytad, to zaraz mowig do mojej mamy, do babci i mowie, ze na przy-
klad wieszalam jej nad 16Zeczkiem grzechotki i zaczynala gaworzyc i rgczkami
macha. Smieje sie od ucha do ucha. Nic nie jest piekniejszego niz spojrzenie rano
u dziecka o usmiech na twarzy [06].

Corka zaczyna juz 6 miesigcy. Rano daje jej jogurt. PéZniej ona idzie spac.
Ja w tym czasie zrobig cos koto siebie, skladam rzeczy, sprzgtam salke czy ide
zapalic, zjes¢ albo sig¢ umyc, pomaluje sie. Pogniej jak ona wstanie, to idziemy
albo pooglgdac cos, albo bawimy sie, albo tariczymy, albo jej spiewam. Bede
musiata kupic gitare jak wyjde, bo umiem grac. Jak ona bedzie starsza, to bede
chciala jg nauczyc. Co jeszcze robimy? Duzo jej opowiadam, pokazuje jej zdjecia
mojego taty, a jej dziadka. Zabawkami si¢ bawimy. Praktycznie gdzie sig nie
rusze, to ide z nig [O15].

Opowiadajac o zabawach z kilkumiesiecznymi dzie¢mi, osadzone podkreslaty,
ze maluszki lubig ogladac bajki. Potwierdzity to wywiady z przedstawicielkami
kadry. Niestety, w praktyce spedzanie czasu z dzie¢mi i zabawa polega na tym,
ze mamy wlaczajg dzieciom bajki, a gdy te wpatruja sie w migajacy ekran, one maja
czas na wypicie kawy. Ta nieadekwatna stymulacja jest elementem ignorujacego
stylu wychowania charakterystycznego dla wielu wieziennych matek.

Omawiajgc doSwiadczenia macierzyfiskie osadzonych, trzeba oméwié watek
umieszczenia ich starszych dzieci w pieczy zastepczej. Otdz znamienne bylo to,
ze w wiekszoSci narracji badane bagatelizowaly swoj wptyw na fakt, iz odebrano
im dzieci, co czesto mialo miejsce na dtugo przed tym, zanim trafity do zaktadu
karnego. Odebranie dzieci wynikato z problemowych postaw i zachowan matek
oraz ich deficytéw:

Corka wypadta przez okno. Na szczescie jej sig nic nie stato, miala tylko strza-
skane biodro. To bylo tylko niedopilnowanie — wiadomo, pigtka dzieci [023].
Nocgq wypitam dwa piwa, no i dzieci trafily do rodziny zastepczej [027].
Odebrali mi dzieci, bo nie mialam warunkéw. A miatam wszystko [015].

Tylko kilka z osadzonych miato $wiadomo$¢ tego, ze umieszczenie starszych
dzieci w pieczy zastepczej wynikato z ich zaniedban:

Najstarszy syn jest u mojej mamy w rodgzinie zastepczej, a dwdjka poprzednich
zostata mi zabrana przez mojg wlasng glupote — sq w adopcji. To spowodowato
towarzystwo moje zle. Wolalam szalec, bawic si¢ niz zajmowac sig dziecmi [O2].
To byt najszczesliwszy dzieri w moim Zyciu, kiedy dostalam te zgodg [na pobyt
z dzieckiem w ZK]. Idealng mamqg na pewno nie jestem, bo jestem tutaj, ale jesli
chodzi o rolg mamy, to uwazam, ze bardzo dobrze si¢ sprawuje [033].
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Jak uktadaty sie relacje kobiet ze starszymi dzie¢mi? Niektdére z osadzonych,
majace kontakt z dzie¢mi przebywajacymi w pieczy zastepczej, opowiadaly z dumag
o ich sukcesach i postepach w nauce. Deklarowaly, ze po opuszczeniu zaktadu
karnego dotozg staraf, by dzieci jak najszybciej mogty wréci¢ pod ich opieke:

Dziewczynki radzq sobie dobrze. Jak bylam na wolnosci, uczeszczaly na zajecia
dodatkowe. Staralam sig im zapewnic jakis wolny czas. Jedna gra w pitke noing,
druga hiszpariskiego si¢ uczy. Jezdig konno [OS5].

Whysytam listy do dzieci, kartki, rysunki. Wezoraj moje dziecko mowilo — mamo,
narysujesz mi plecak? Musze narysowac i mu wystac [023].

Niestety, wiekszo$¢ badanych méwigc o dzieciach bedacych w pieczy wykazy-
watla sie dystansem i chtodem emocjonalnym. Te refleksje potwierdzili tez pracow-
nicy Domu dla matki i dziecka. Co wiecej, mimo ze kobiety dysponujg Srodkami
finansowymi pochodzgcymi ze §wiadczenia rodzicielskiego w wysokosci 1 000 zt
miesiecznie®!, nie ptacg nalezno$ci alimentacyjnych na rzecz starszych dzieci. Osa-
dzone ogniskuja calg swoja uwage na nowo narodzonym dziecku, czesto nie inte-
resujac sie losem starszych. Kobiety w toku wywiadow deklarowaty np., ze planuja
napisac list z wyjasnieniami lub zadzwoni¢ do nastoletnich dzieci. Jednocze$nie
jednak wskazywaly, ze w zakladzie karnym przebywaja od pét roku i jeszcze tego
nie zrobily, bo nie jest to pilne, a one nie wiedzg, co mialyby napisaé. Inne mowi-
ty, ze majg wiedze na temat tego, co dzieje sie z dzie¢mi, poniewaz ich aktualny
partner co kilka miesiecy ma kontakt z babcig dzieci, sprawujacg funkcj¢ rodziny
zastepczej. Same nie maja potrzeby, aby z dzie¢mi rozmawiaé i uwazaja, ze dla dzieci
ten kontakt nie jest istotny. Jedna z mam stwierdzila, ze trzyletni syn, ktérego nie
widziata od ponad 2 lat z pewnoscia ja rozpozna. Mozna zatem podsumowac ten
watek stwierdzeniem, ze osadzone matki petryfikuja stan dystansu emocjonalnego
i zerwania wiezi ze starszymi dzie¢mi pozostajacymi w pieczy, skupiajac sie na naj-
miodszym dziecku. Zwykle nie majg one kontaktu ze starszymi dzie¢mi, mimo ze jest
to mozliwe. Jednoczes$nie deklarujg che¢ odbudowania wiezi i odzyskania dzieci
po opuszczeniu zakladu karnego. W efekcie, starsze dzieci osadzonych w okresie,
w ktorym ksztattuje sie ich osobowo$¢, sg pozostawione same sobie, doswiadczaja
pustki uczuciowej, prowadzacej do deprywacji emocjonalnej®?.

Osadzone proszone byly tez o wyjasnienie w toku badaf pojecia ,,kochajaca
mama”. Co do zasady, méwily one, ze kochajagca mama to mama, ktora zrobi dla
dziecka wszystko. Rozwazania dotyczgce tego zagadnienia byly dla osadzonych
ewidentnie trudne. Utozsamialy one dobro dziecka z zaspokajaniem jego pod-
stawowych potrzeb fizjologicznych (karmienie, kapiel, przewijanie). Wiele z nich
podkreslato, ze dzieci majg kolorowe ciuszki, sq ladnie ubrane. Tylko nieliczne osa-
dzone wskazywaly na konieczno$¢ stawiania przez matke granic, role stanowczoSci

¢! Na podstawie ustawy z 28.11.2003 r. o §wiadczeniach rodzinnych (Dz.U. z 2018 r. poz. 2220) §wiadczenie
rodzicielskie w wysokosci 1 000 zl nie jest uzaleznione od kryterium dochodowego, przystuguje przede
wszystkim rodzicom, ktdrzy nie otrzymuja zasitku macierzynskiego lub uposazenia macierzynskiego.
Sa to m.in.: studenci, uczniowie, osoby bezrobotne niezaleznie od tego, czy sa zarejestrowane w urzedzie
pracy, osoby pracujace na umowach cywilno-prawnych, jesli nie posiadaja uprawniefi do zasitku macie-
rzynskiego.

62 J.P. Louis, K. McDonald-Louis, Potrzeby emocjonalne dziecka, Sopot 2019, s. 87.
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wobec dziecka i potrzebe zapewnienia mu poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji.
Ponizsza wypowiedz byta najbardziej poruszajaca:

Kiedys popetnitam straszny blgd. Mdj syn byl niepelnosprawny i ja posztam
w pienigdze, zeby bylo na terapie i na jego zajecia. Przychodzily chwile, w ktd-
rych syn przychodzit do mnie, chcial si¢ przytulic, a ja go odpychatam i mowi-
lam, Ze nie mam czasu. Kiedy mi go zabraklo, to te wszystkie momenty zaczely
do mnie wracac. Postanowilam sobie, ze juz nigdy w Zyciu nie bedzie nic waz-
niejszego od przytulenia si¢ do dziecka. Dlatego teraz nic nie jest wazne, tylko
wlasnie ta milos¢, Zeby dziecko wiedzialo, zZe je kocham [029].

Tu warto podkreslié, ze osadzona, ktéra sformutowata powyzsze stowa powie-
dziata jako jedyna, iz kara pozbawienia wolnosci, jakg wobec niej orzeczono jest
zbyt niska, w stosunku do popelnionego przez nig czynu.

4.6. Kontakty osadzonych z rodzing

Osadzone w toku badan chetnie opowiadaly o swoich kontaktach z najblizszg rodzi-
na. Najczesciej rozméwezynie utrzymuja bliskie relacje z jednym z rodzicow, mimo
ze w dziecinstwie nie wywigzywat sie on nalezycie ze swojej roli. Osadzone podkreSlaty,
ze wraz z uplywem lat wybaczyty, to co wydarzyto sie w przesztosci, a matka lub ojciec
jest obecnie jedng z niewielu 0séb, na ktére moze liczy¢. Jesli chodzi o relacje z rodzen-
stwem, to tylko kilka osadzonych wskazywato na silng wiez taczacg ja z bratem lub siostra.
Zwykle jednak biografie rodzefistwa potoczyly sie podobnie jak biografie osadzonych:

Mysle, ze to jest wazne wsparcie psychiczne. Czlowiek myslami gdzies ucieka
jakby to bylo w domu, ze mozna bylo by na rady bliskich liczyé. A tak to tylko
przez telefon, bo tez do mnie tak czesto nie przyjezdzajg [016].

Tata nie Zyje, mama nie Zyje. Mam siostre. Mam dwdch braci. Z jednym tak
stabo utrzymuje kontakt, drugi tez przebywa w zakladzie karnym. Z siostrg mam
tylko kontakt telefoniczny. Nie przyjezdia na widzenie, bo ma swoje czworo
dzieci. Siostra sobie tez nie najlepiej pouktadata Zycie. Tez nie moge na nig liczyc.
Jej mqgz obecnie przebywa w zakladzie karnym. Z tego co juz sie dowiedziatam
przez telefon, to ma si¢ rozwodzic [028].

Wiezienne matki najcieplej opowiadaly o swoich babciach — to one zastepowa-
ty dysfunkcyjnych rodzicow, zwykle tez petnity funkcje opiekunéw zastepczych.
Staraty sie zapewnic¢ im to, czego nie potrafili daé rodzice.

4.7. Pobyt w zaktadzie karnym, relacje ze wspétosadzonymi

Osadzone pytane o to, jak znosza pobyt w zakladzie karnym podawaly zbiezne
odpowiedzi. Otdz s3 one nastawione na to, aby odby¢ zasadzong kare pozbawiania
wolnosci. Mowigc o sobie, czy sytuacji swoich partneréw zwykle mowily #rzeba
odsiedziec swoje. Kobiety podkreslaty, ze starajg sie nie analizowac i nie roztrzasad,
bo liczy sie tylko to, by wyj$¢ na wolnos¢ i wrécié do domu:
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Moim celem jest przetrwac to wszystko. Jestesmy zamknigte, mamy caly czas
te same problemy. Glowkuje, jak tam jest na wolnosci, jak rodzina sobie radzi,
czy sq zdrowi. Myslami czlowiek jest tam, nie tu [O2].

Chce odbebnic swoje i wrdcic do domu, do swoich przyjaciol, do swoich bliskich
[O3].

Jesli chodzi o relacje ze wspdtosadzonymi, to rozmdwezynie wyrazaty podobne
stanowisko. Otz starajg sie one utrzymywaé poprawne stosunki ze wszystkimi,
jednak nie zwierzajg sie. Wiele z nich podkreslato, ze o swoich problemach rozma-
wiajg jedynie z kadrg Domu dla matki i dziecka, bo majg pewno$¢é, ze omawiane
kwestie pozostang poufne:

Jestesmy w takim miejscu, e musimy sobie nawzajem pomagac. Nie mamy
tu drugiej polowy ani rodzicow, Zeby ktos nam maogl pomdc. Z takimi rozmowami
o rodzinami, co tam sie dzieje, to ja na przyklad bardziej ufam pani kierownik, pani
psycholog, pani wychowawcy, bo wiem, ze to, co powiem, to nie wyjdzie [O4].
Staram si¢ nie angazowac w takie znajomosci, bo to nie jest nic dobrego wedlug
mnie. Kazdy tu jest z jakiegos powodu i na pewno nie z dobrego [O7].

Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na wnioski ptynace z wywiadéw z kadrg
Domu dla matki i dziecka. Ot6z zdaniem funkcjonariuszy stuzby wi¢ziennej, maja-
cymi codzienny kontakt z osadzonymi, unikanym tematem rozméw sg losy dzieci
przebywajacych na wolnosci.

4.8. Oczekiwania osadzonych matek dotyczace przysztosci

Wihasciwie kazda matka przygotowujaca sie do opuszczenia zaktadu karnego kresli
wizje swojego przyszlego zycia razem z dzieckiem. Chce mu stworzy¢ dom, zrekompen-
sowaé okres wezesnego dziecifistwa — wierzy, ze jej sie to uda®. Badane deklarowaty,
ze najwazniejsze jest dla nich opuszczenie zakadu karnego, bo to oznacza dla nich
nowe zycie. Ich plany dotyczyly kilku obszaréw zycia. Te osadzone, ktore wiedziaty,
ze nie beda mogty wréci¢ do dotychczasowego miejsca zamieszkania, podkreslaty,
ze jeszcze w czasie pobytu w zaktadzie karnym skorzystajg z pomocy w zapewnieniu
im miejsca w Domu samotnej matki. Kobiety, ktére pozostawaly w niesformalizowa-
nych zwigzkach ze swoimi partnerami deklarowaly, ze planujg zawarcie matzenstwa.
Z kolei osadzone, ktérych starsze dzieci przebywajg w pieczy zastepczej deklarowaty,
ze po opuszczeniu zaktadu karnego podejmg starania, aby je odzyskal. Jednak dopy-
tywane o warunki, jakie bedg w stanie zapewni¢ dzieciom bagatelizowaty te kwestie.
Co wiecej, wszystkie osadzone podkreSlaly, ze chcg swoim dzieciom stworzyé normalny
dom, kochajgcg rodzing — tu jednakze nie potrafity wyjasnié co to oznacza:

Przede wszystkim musze odzyskac swoje dzieci. Jak juz je odzyskam, to przede
wszystkim chce zapewnic dla swoich dzieci odpowiednie warunki. Mieszkanie

wynajgc, zeby niczego im nie brakowato. Mitos¢ im dac [032].

% B. Jarzgbowska-Baziak, Problem macierzyiistwa..., s. 248.
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Planuje zalozyc rodzing przede wszystkim. Bardzo bym chciala zalozyc rodzine,
ktorej ja nie miatam. Takg kochajgcg sig, peing milosci [O14].

Dwie osadzone zadeklarowaly natomiast, ze nie bedg podejmowaly staran
o odzyskanie dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej. Motywowaty to dobrymi
warunkami, jakie dzieci majg tam zapewnione i ich stabilng sytuacja w nowym
srodowisku:

W rodzinie zastepczej bedg mialy dobrze i tak juz dlugo ich nie widziatam [O10].
Ogdlnie to nie chcialabym juz go stamigd brac. Jezeli on juz ma stworzony nowy
dom i przywigzany jest do tych obcych ludzi, to po prostu nie bede dzieciakowi
zabierala tej mitosci [024].

Osadzone formutowaly tez plany dotyczace swojej przysztosci na rynku pracy.
Cho¢ wiekszos¢ z nich nigdy nie pracowala i nie miala do§wiadczenia zawodowego,
to deklarowaly, ze po opuszczeniu zaktadu karnego podejma prace.

Cheg otworzyé wlasny punkt gastronomiczny z jedzeniem wegetariariskim.
Wszedzie sqg hamburgery, zapiekanki, kurczaki i takie inne rzeczy, ale nie ma nic
typowo, Zeby to bylo wegetariariskie. Nad tym si¢ zastanawiam [O3].
Chodzitam do szkoly ekonomiczno-handlowej i chciatabym w handlu robic. Ale
niewazne, co by nie bylo, to tego si¢ zlapie na poczgtku. To jest najwazniejsze.
Bede musiata corkeg utrzymac. Dac jej wszystko, czego potrzebuje [O4].

W toku wywiadéw pojawialy sie tez prozaiczne marzenia i oczekiwania:
Chciatabym wzigc dlugg kgpiel w wannie [smiech]. To jest takie moje marzenie [OS5].

Jesli chodzi o przyszto$é swoich dzieci, to osadzone przede wszystkim podkres-
laty, ze nie chca, by dzieci w przysztosci poszty w ich §lady i powt6rzyty ich btedy:

Caty czas bede jej poswigcala. Bede uczyla jg tego, czego ja nie wmiem. Ja na przy-
klad nie potrafig rozmawiac o wlasnych uczuciach, bo to boli. Boli mnie strasznie.
A jg postaram sig nauczyc [O13].

Marzenie mam jedno, Zeby Zyc ze swoimi coreczkami, Zeby juz ich nigdy nie
stracic i Zeby w koricu si¢ wszystko ulozylo, Zeby szczescie si¢ do mnie usmiech-
nelo, bo juz za duzo przeszlam w swoim zyciu [017].

Osadzone wskazywaly tez na potrzeby edukacyjne dzieci, korzysci wynikajace
z posiadania wyksztalcenia oraz stabilnej pracy. Deklarowaly, ze b¢da wspieraty
dzieci w dazeniach do stawianych sobie celow.

5. PODSUMOWANIE

W ciggu ostatnich lat w Polsce obserwujemy stale doskonalenie konstrukgji kary
pozbawienia wolnos$ci, metodyki diagnostycznej i resocjalizacyjnej, odrebnosci
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traktowania kobiet czy 0s6b z niepelnosprawnos$ciami®t. Odziatywania personelu
Domu dla matki i dziecka zmierzaja do ksztaltowania prawidtowych i odpowie-
dzialnych postaw przyjmowanych przez matki i dbatoéci o prawidlowy rozwdj
psychomotoryczny dziecka®.

W tym miejscu mozna wyjasni¢ dylemat wylaniajacy sie z wnioskow empi-
rycznych autorki w odniesieniu do rozwazan teoretycznych. Otdz z jednej strony,
zaburzenia przywigzania sg efektem negatywnych dos§wiadczen zwigzanych z opieka
we wczesnych etapach zycia. Dlatego tez w interesie dziecka jest pozostawienie
go pod opieka matki, ktéra w kontrolowanych warunkach i wspomagana przez
specjalistow bedzie sprawowaé nad nim opieke i w kluczowym okresie rozwoju
pozwoli na wytworzenie sie bezpiecznego modelu przywigzania, budujac bezpieczne
relacje z dzieckiem oparte na zaufaniu i mitosci. Z drugiej strony jednak, trzeba
pamietaé o obcigzeniach wyniesionych przez matke z rodzinnego pochodzenia,
czesto dotknietej licznymi problemami — przemoca, uzaleznieniem, brakiem wiezi
emocjonalnych, niewydolno$cia wychowawczg i niezaradnoscig w sprawach opie-
kuniczych. Czy matka obcigzona negatywnymi wzorcami modelowanymi w dys-
funkcyjnym Srodowisku podota temu, aby by¢ wlasciwa figura przywigzania? Jaka
role w tym procesie petni transmisja miedzypokoleniowa? Czy ryzyko zwigzane
z miedzypokoleniowym przeniesieniem negatywnych wzorcoéw zwigzanych m.in.
z krzywdzeniem czy deprywacjg emocjonalng moze zostaé zniwelowane? Czy
wzrosnie ono po opuszczeniu przez matke zakladu karnego, gdy pojawig sie takie
czynniki zagrazajace jak powr6t do rodziny ryzyka, do dysfunkcyjnego srodowiska,
w ktérym wystepuja sytuacje o zabarwieniu negatywnym?°¢,

Takich pytafi nasuwa si¢ wiele i odpowiedz na nie jest niejednoznaczna. Na nie-
korzy$¢ przemawiajg dane. Otz przyjmuje sie, ze dzieci os6b ukaranych wiezieniem
sg szeSciokrotne bardziej narazone na ryzyko popelnienia w przysztosci powaz-
nych przestepstw oraz skazania na kare pozbawienia wolnosci®’. Z kolei wsréd
0s6b, ktore leczg sie psychiatrycznie co najmniej 50-60% to ofiary powaznego
krzywdzenia w dziecifistwie (Srednio w populacji to 7%). Wreszcie, dzieci bedace
ofiarami masywnego krzywdzenia s3 siedmiokrotnie czeSciej narazone na wysta-
pienie zaburzefi psychicznych®. Na korzy$¢ przemawia jednak przyjecie zatozenia,
ktére towarzyszy kadrze Domu matki i dziecka w Grudzigdzu: gdyby resocjalizacja
i wsparcie uzyskane podczas pobytu w izolacji doprowadzity do pozytywnej zmiany
w zyciu cho¢ jednej osadzonej matki po opuszczeniu zaktadu karnego, wowczas
warto podjaé ten trud.

4 M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, Psychologia..., s. 502.

¢ H. Reczek, Oddziatywanie wychowawcze..., s. 483.

%6 W literaturze anglojezycznej rodzina dysfunkcyjna nazywana jest rodzing ryzyka. Ewa Kantowicz definiuje
ja jako rodzine, ktora przezywa wewnetrzne lub zewnetrzne napiecia, kryzysy, problemy m.in. na skutek
dotykajacych ja kwestii spotecznych takich jak: ubdstwo, bezrobocie, niepelnosprawno$é, bezdomnosé,
patologie spofeczne (uzaleznienie, przemoc, przestepczo$é, samotne rodzicielstwo) i staje si¢ potencjalnym
lub rzeczywistym podmiotem zainteresowan i wsparcia w obszarze pracy socjalno-wychowawczej (E. Kan-
towicz, Pedagogika (w) pracy socjalnej, Olsztyn 2012, s. 77, za: 1. Krasiejko, Rodzina z dziecmi. Rodzina
dysfunkcyjna, Warszawa 2019, s. 57).

7 M. Radochofiski, L. Perenc, A. Radochoniska, Rodzina a zachowania antyspoleczne [w:] Psychologia...,
s. 519.

o8 Kryzysy psychiczne u dzieci i mlodziezy jako konsekwencja doswiadczenia przemocy. Wyklad dr. n. med.
K. Szwajcy podczas 16. Konferengji ,Dziecko pokrzywdzone przestepstwem” (Warszawa, 21-22.10.2019 r.),
https://konferencja.fdds.pl/ (dostep: 9.01.2020 r.).
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Abstract

Magdalena Arczewska, Imprisoned Mothers. Between Bonding Behaviour
and Intergenerational Transmission

According to the Polish law, pregnancy is not an attenuating circumstance, which is why
children have been and will be present behind prison walls. The law on criminal sanctions
provides that in order to enable imprisoned mothers to deliver continuous and direct care
to their children, designated penitentiaries must have mother and child centres where, as
approved by a guardianship court, children may stay with their mothers until they reach
three years of age, unless, because of educational or health concerns as confirmed by a phy-
sician or a psychologist in the relevant opinion, the child should be separated from his or
her mother or the period should be extended or shortened. In Poland, there are two such fa-
cilities: in Krzywaniec and Grudzigdz. Before a female inmate can be sent to a mother and
child centre, she must be admitted to Penitentiary No. 1 in Grudzigdz, which is the only
facility in Poland that includes a gynaecology and obstetrics ward inside prison walls. Since
1949, several thousand children have been born there. The aim of this article is to analyse
the results of the studies carried out by the author in Grudzigdz in October 2019 as part
of her research project ‘Motherhood of female inmates. Developing bonds with children
by women serving prison sentences’. Among others, the project analysed the impact of
isolation experienced by inmate mothers on the bond with the child and the prevalence of
intergenerational transmission.

Keywords: motherhood, child welfare, penitentiary, bonding (attachment) behaviour,
intergenerational transmission

Streszczenie

Magdalena Arczewska, Wigzienne matki. Pomiedzy zachowaniem
przywigzaniowym a transmisjq miedzypokoleniowq

W polskim prawie karnym cigza kobiety nie jest okolicznoscig ltagodzgcg — dlatego tez
dzieci byly i bedg obecne za wigziennymi kratami. Przepisy karnowykonawcze stanowig,
ze w celu wmozliwienia matce pozbawionej wolnosci sprawowania stalej i bezposredniej
opieki nad dzieckiem organizuje si¢ przy wskazanych zaktadach karnych Domy dla matki
i dziecka, w ktdrych, za zgodg sgdu opiekuriczego, dziecko moze przebywac na Zyczenie
matki do ukoriczenia 3. roku zycia, chyba ze wzgledy wychowawcze lub zdrowotne, po-
twierdzone opinig lekarza albo psychologa przemawiajq za oddzieleniem dziecka od matki
albo za przedtuzeniem lub skréceniem tego okresu. W Polsce funkcjonujg dwie placcwki
tego typu — w Krzywaricu oraz w Grudzigdzu. Zanim osadzona trafi do jednego z tych
dwdch Domow dla matki i dziecka, jest przyjmowana do Zaktadu Karnego nr 1 w Gru-
dzigdzu, w ktorym funkcjonuje jedyny w kraju wigzienny Oddzial ginekologiczno-potoz-
niczy. Od 1949 r. przyszlo tam na swiat kilka tysiecy dzieci. Celem artykulu jest analiza
wynikéw badari zrealizowanych przez autorke w Domu dla matki i dziecka w Grudzig-
dzu w pazdzierniku 2019 r. w ramach projektu badawczego ,,Macierzyristwo osadzonych.
Budowanie wigzi z dziecmi przez kobiety odbywajgce kare pozbawienia wolnosci”. Ce-
lem projektu byla m.in. analiza wplywu swiadomosci izolacji osadzonych matek na wiez
z dzieckiem oraz wystgpowanie zjawiska transmisji migdzypokoleniowe;.

Stowa kluczowe: macierzynstwo, dobro dziecka, zaklad karny, zachowanie przy-
wigzaniowe, transmisja miedzypokoleniowa
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