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Abstract

The article deals with secondary victimisation of victims of sexual offences. It considers the term,
aetiology and possible forms of preventing secondary victimisation through requlatory efforts and
practice of the law enforcement and judicial authorities. The chief objective of the paper is the search
for comprehensive solutions which will really help the victims of sexual offences and prevent their
secondary victimisation and revictimisation. The author of the paper points out that legal and social
awareness in the perception of victims and their objectifying treatment must change.
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1. Wprowadzenie

Temat wtérnej wiktymizacji ofiar przemocy seksualnej, zdaniem autorki, nadal nie
jest w obszerny sposéb poruszany w literaturze przedmiotu. Zainteresowania usta-
wodawcy, organdéw Scigania i wymiaru sprawiedliwosci, Srodowiska medycznego
i psychologicznego, jak réwniez spoleczenstwa i srodkéw masowego przekazu kon-
centrujq sie wokot przestepczosci seksualnej, pomijajac problem wtérnej wiktymizacji.
Istnieja statystyki zgwalcen i ich sprawcow, jednak nie ma statystyk zjawiska wtérnej
wiktymizacji ofiar'. Nie mozna znalez¢ zadnych danych ani ankiet dotyczacych liczby
ofiar i sposob6éw ich pierwotnej lub wtérnej wiktymizacji. Mozna za Nikola Tkacz
stwierdzi¢, Ze zagadnienie to wydaje sie , niejako bagatelizowane” i wcigz wymaga
glebszej analizy®. Mimo Ze sytuacja prawna ulega pozytywnym zmianom, zas prze-
pisy oraz procedury przyczyniaja sie¢ do zmniejszenia skali wtérnej wiktymizacji, to
jednak caly czas spotykamy sie w praktyce wymiaru sprawiedliwoéci oraz w reakgji
spolecznej i medialnej z brakiem zapewnienia ofierze przestepstw seksualnych wy-
starczajacej ochrony i pomocy.

Przedmiotem artykutu jest zjawisko wtdérnej wiktymizacji ofiar przestepstw sek-
sualnych. Podjete rozwazania dotycza pojecia, etiologii, a takze mozliwych form
zapobiegania wtdrnej wiktymizacji za pomoca $srodkéw normatywnych oraz prak-
tyki organéw $Scigania i wymiaru sprawiedliwosci. Gtéwnym celem publikacji staje
sie poszukiwanie kompleksowych rozwigzan, ktére beda realng pomoca dla ofiar
przestepstw seksualnych i zapobiegna wtérnej wiktymizacji oraz rewiktymizacji.
Zamierzeniem autorki jest zwrdocenie uwagi na koniecznoé¢ zmiany $wiadomosci
spoleczeristwa, w ktérym caly czas istniejg negatywne stereotypy i stygmatyzacja
ofiar przestepstw seksualnych. Dopiero ewolucja sposobu mysélenia i podejmowanych
dzialaii doprowadzi¢ moze do korzystnych zmian w sferze prawnej i spoleczne;j.
Nadszed! czas, aby kulture gwaltu zmieni¢ w kulture pelnej autonomii, wolnosci
od przymusu oraz podmiotowosci ofiary.

2. Zjawisko wtornej wiktymizacji

Przed przejsciem do zjawiska wtornej wiktymizacji trzeba zaczaé¢ od pojecia z za-
kresu nauki o ofiarach, czyli wiktymologii. Z literatury przedmiotu dowiemy sie,
Ze obszarem zainteresowania tej nauki sa: z jednej strony diagnoza i interpreta-
cja okreslonych sytuacji, z drugiej za$ zapobieganie sytuacjom niepozadanym
i przedstawianie propozycji tych wlasciwych®. Szczegélnym rodzajem wiktymologii
staje sie¢ wiktymologia kryminalna, ktéra zajmuje sie ofiarami pokrzywdzonymi

! Np. dane: http://statystyka.policja.pl/ st/ przestepstwa-ogolem/ przestepstwa-kryminalne / zgwal-
cenie/122295,Zgwalcenie.html (dostep: 5.04.2023 r.).

2 Por. N. Tkacz, Zjawisko wiktymizacji wtornej w kontekscie ofiar przestepstw seksualnych ze szczegélnym
uwzglednieniem przestepstwa zgwatcenia, ,Probacja” 2020/2, s. 118.

* Por. B. Holyst, Wiktymologia, Warszawa 2006, s. 37-39.
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przestepstwem i traktuje o ,wiktymizagji i ofiarach w kontekscie funkcjonowania
wymiaru sprawiedliwosci”.

Jak zauwaza Monika Nazaruk®, od ,, wiktymologii” nalezy odrézni¢ pojecie , wik-
tymizacji”, ktérym nazywa sie zjawisko okreslane jako , doznanie krzywd i szkéd
w wyniku jakiego$ zdarzenia o charakterze krzywdzacym”¢. Wiktymizacja moze
by¢ pierwotna, czyli bedaca efektem bezposredniego skrzywdzenia na skutek prze-
stepstwa, oraz wtdérna, ktéra moze zaistnie¢ na skutek kontaktu pokrzywdzonego
z instytucjami pafistwowymi (organami $cigania oraz wymiaru sprawiedliwosci), ale
tez reakgji blizszego i dalszego otoczenia’. Stusznie wskazuje Ewa Bierikowska, ze
pokrzywdzonym wiktymizacjg wtérng moze by¢ ofiara wylacznie tych przestepstw,
ktére zostaly ujawnione i staly sie przedmiotem postepowar karnych®. Wiktymizacje
wtérng nalezy odrézni¢ od wiktymizacji powtérnej, ktéra dotyczy ofiary takiego
samego przestepstwa po raz drugi, oraz wiktymizacji wielokrotnej, ktéra zachodzi
w przypadku wielokrotnego bycia ofiarg takiego samego przestepstwa’. Znaczacym
wycinkiem zjawiska powtérnej wiktymizacji staje sie rewiktymizacja ofiar prze-
stepstw seksualnych. Pojecie , rewiktymizacji” w ujeciu szerokim obejmuje kazda
z konsekwencji wykorzystania seksualnego, co rozumiane jest jako powtarzanie
elementéw doznanego urazu'. Zawezenie definicji rewiktymizacji prowadzi do
ograniczenia konsekwencji do tych polegajacych na doswiadczeniu réznego typu
zdarzen o charakterze przemocy, urazéw czy krzywd". Autorka postuguje sie tym
terminem w najwezszym ujeciu, majac na uwadze wystapienie doswiadczenia prze-
mocy seksualnej w dziecifistwie oraz co najmniej jednego kolejnego doswiadczenia
przemocy seksualnej jeszcze w dzieciristwie lub na dalszych etapach zycia'.

Jest to zatem stale powracajacy element". Jak wskazuja badania, osoby gwalcone
imolestowane w dziecinistwie sa kilkakrotnie czesciej gwalcone i napastowane w zyciu
dorostym niz osoby bez takich wczesniejszych doswiadczeri™. Nie sposéb pominaé
zjawiska , przymusu powtarzania” traumy, ktore polega na nieSwiadomym dazeniu
do powtarzania przez jednostke urazowych doswiadczen na kolejnych etapach zycia.
Zdaniem Zygmunta Freuda niewiadomym celem powtarzania traumy jest che¢

* Por. E. Bierikowska, Wiktymologia - zarys wyktadu, Warszawa 2000, s. 47.

® Por. M. Nazaruk, Zjawisko wtérnej wiktymizacji pokrzywdzonych przestepstwem zgwatcenia - wybrane zagad-
nienia, ,Zeszyty Programu Top 15” 2016/8, s. 179.

¢ Por. M. Kué, Wiktymologia, Warszawa 2010, s. 15.

7 Por. M. Nazaruk, Zjawisko..., s. 179-180.

8 Por. E. Bientkowska, Zjawisko wiktymizacji wtornej. Pojecie, przyczyny, przeciwdziatanie (na przyktadzie
niektorych polskich regulacji karnych), , Archiwum Kryminalne” 2007-2008/29-30, s. 67.

? E. Bierikowska, Zjawisko..., s. 98.

0 Por. A. Izbebska, Rewiktymizacja. Powtarzanie sie przemocy seksualnej w Zyciu osob z doswiadczeniem wyko-
rzystania seksualnego w dzieciristwie, Poznarn 2021, s. 9.

" A. Izbebska, Rewiktymizacja. Powtarzanie..., s. 9-10.

12 Podobnie: A. Izbebska, Rewiktymizacja. Powtarzanie..., s. 10.

3 Szerzej: B.A. van der Kolk, Przymus Powtarzania Traumy - reaktywacja, rewiktymizacja i masochizm,
,Psychiatric Clinics of North America” 1989/12(2), http:/ /stronyocalenia.pl/attachments/article/93/
Kolk_PrzymusPowtarzaniaTraumy.pdf (dostep: 15.03.2023 r.).

4 B.A. van der Kolk, Przymus...; A. Izdebska, Rewiktymizacja w zyciu polskich kobiet z doswiadczeniem wyko-
rzystania seksualnego w dzieciristwie, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2016/15(2), s. 24.
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uzyskania nad nig wladzy, jednak doswiadczenie kliniczne dowodzi, ze to nie zdarza
sie prawie nigdy; przeciwnie - reaktywacje przynosza nowe nakladajace sie cierpienia
zar6wno samym ofiarom, jak i osobom z ich otoczenia®. Wykorzystywane dziew-
czynki i kobiety beda pozwalaly na ranienie siebie i swoich dzieci, natomiast maltre-
towani chlopcy, a potem mezczyzni, beda krzywdzi¢ inne osoby. Rewiktymizacja
wigze sie zatem z wczesnymi do$wiadczeniami traumatycznymi, majacymi wpltyw
na postrzeganie $wiata i sposéb zycia, w ktérym w dalszym ciagu jest stosowana
przemoc i powtarzana wiktymizacja ofiary lub innych oséb.

Skutki zwigzane z popelnieniem przestepstwa moga dotyczy¢ nie tylko wikty-
mizacji pierwotnej, ktéra obok obrazen fizycznych powoduje przede wszystkim dtu-
gotrwale konsekwencje psychiczne w postaci zespotu zaburzen stresu pourazowego
(ang. post-traumatic stress disorder - PTSD)Y, ale takze, jak zauwazono wczesniej, moze
wywolaé dodatkowe nastepstwa w postaci wiktymizacji wtérnej’. Wiktymizacja
wtérna przyczynia sie do nastepczego pokrzywdzenia ofiary w wyniku ,reakcji
spolecznej”". Renata Szczepanik wskazuje, ze reakcja ta moze mie¢ dwa zrédla. Po
pierwsze moze pochodzi¢ z najblizszego otoczenia i jest zwigzana z nieadekwatnym
zachowaniem wobec osoby pokrzywdzonej. Jest to Zrédto niesformalizowane i reakcja
ta moze polegac np. na plotkach w miejscu pracy, wécibstwie sasiadoéw, negatywnych
komentarzach na temat ofiary itp. Drugie Zrédlo wiktymizacji wtérnej stanowia
okreslone procedury, a takze zachowanie przedstawicieli stuzb spolecznych oraz
instytucji prawnych?®.

Doswiadczenie wtérnej wiktymizacji jest dla ofiary bardziej bolesne i ostabiajace
niz do§wiadczenie przestepstwa. Jak zauwaza Maciej Bobrowicz, jest to zwiaza-
ne z czynnikami natury psychologicznej, takimi jak poczucie zagrozenia, alienacji
spotecznej, nieuzasadnionej krzywdy, presji bliskiego otoczenia (rodzina, grupa
zawodowa, réwiesnicza) oraz dalszego (media, wymiar sprawiedliwosci, organy
porzadkowe, spoteczenistwo lokalne)*. Ofiara przestepstwa czesto zamiast do-
Swiadczy¢ zrozumienia i wsparcia, spotyka sie z kwestionowaniem prawdziwosci
jej stow.

Wiktymizacja wtérna jest bardzo niebezpiecznym zjawiskiem, za$ organy écigania
i wymiar sprawiedliwosci, ktérych zadanie polega na zadbaniu o prawa pokrzyw-
dzonych i wymierzenie sankcji, moga w efekcie skrzywdzi¢ ofiare. Nastepstwa

15 Za: B.A. van der Kolk, Przymus...

1 B.A. van der Kolk, Przymus...

17 Zob. J. Warylewski, Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, [w:] Kodeks karny. Czes¢
szczegolna, t. 1, Komentarz do art. 117-221, red. A. Wasek, R. Zawlocki, Warszawa 2010, s. 783, za:
A. Chodorowska, Zapobieganie powtdrnej wiktymizacji ofiar przestepstwa zgwatcenia: wybrane aspekty procedu-
ralne, ,Studia Prawnoustrojowe” 2012/15, s. 64.

18 Por. E. Bierikowska, Wiktymologia, Warszawa 2018, s. 73.

¥ Por. N. Tkacz, Zjawisko..., s. 120.

% R. Szczepanik, Doswiadczenie wtérnej wiktymizacji przez kobiety-ofiary przemocy w rodzinie, [w:] Andragogiczny
wymiar wydarzen osobistych i globalnych w badaniach biograficznych, red. O. Czerniawska, £.6dz 2011, s. 269,
za: N. Tkacz, Zjawisko..., s. 120.

2 Por. M. Bobrowicz, Wiktymizacja wtorna, [w:] Wiktymizacja wtdrna. Geneza, istota i rola w przeksztatcaniu
polityki traktowania ofiar przestepstw, cz. 1, red. L. Mazowiecka, LEX/el. 2012.
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w postaci wtornej wiktymizacji beda wypadkowa interakeji miedzy cechami, typem
i forma reakcji spolecznej, ale takze ich subiektywnym odbiorem przez ofiare®.
Osoby bedace ofiarami przestepstwa poszukuja pomocy w instytucjach takich jak:
Policja, prokuratura, sad, stuzba kuratorska, poradnia pedagogiczno-psychologiczna,
pomoc spoleczna, jednostki samorzadu terytorialnego®. Niestety reakcja przedsta-
wicieli wymienionych instytucji okazuje sie czesto niewlasciwa i staje si¢ zZrédtem
wtoérnej wiktymizagji, czyli skrzywdzenia ofiary, ktdre to zjawisko poteguje rozmiar
negatywnych konsekwencji przestepstwa. Moze to wynika¢ ze zlego postrzegania
i traktowania ofiary, z braku poszanowania prawa do prywatnosci, z przestucha-
nia przez funkcjonariusza plci meskiej, z obwiniania ofiary, z sugerowania pokrzyw-
dzonemu odstapienia od zawiadomienia, z braku pouczenia o prawach i obowigzkach
oraz braku wspétpracy z lekarzem i psychologiem.

W przypadku kiedy ofiara nie otrzymuje pomocy od otoczenia, zaczyna wierzy¢,
Ze to otoczenie ma racje, zaczyna by¢ wobec siebie bardzo krytyczna i zaczyna wi-
ni¢ siebie. Taka osoba nie wierzy w mozliwos¢ otrzymania pomocy i przyjmuje
tozsamos¢ ofiary. Bedzie godzic si¢ na stosowanie przemocy seksualnej wobec niej,
a takze jej matoletnich dzieci, z powodu przymusowego odtwarzania traumy, po-
czucia bezsilnosci i nieotrzymania niezbednej pomocy?.

3. Wtérna wiktymizacja ofiar przestepstw seksualnych

Szczegodlnie narazone na do$wiadczenie wtérnej wiktymizacji s ofiary przestepstw
seksualnych. Jak zauwaza N. Tkacz, na ten fakt sktadaja sie dwie istotne okolicznosci.
Po pierwsze chodzi tu o specyficzny charakter dobra chronionego, jakim jest wolnos¢
seksualna, po wtére wynika to ze zjawiska , kultury gwattu” i jego negatywnego
wplywu na postrzeganie ofiar przestepstw seksualnych®.

Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci zostaty uregulo-
wane w rozdziale XXV Kodeksu karnego®. Obejmuja one czyny zwigzane ze sferg
seksualnosci cztowieka”. Charakterem zblizone sa do przestepstw przeciwko wol-
nosci, w tym przypadku zagrozonej réznymi formami przymusu. Sg to takie formy
zachowan, ktére atakuja wolnos¢ zycia seksualnego poprzez famanie oporu ofiary
albo w ktérych ofiara z uwagi na specyficzne znamiona sytuacyjne nie ma w ogéle
mozliwoéci samostanowienia seksualnego badz mozliwos¢ ta jest istotnie ograniczona.
Powszechnym i najbardziej ogélnym kryterium wyrdznienia przestepstw seksualnych

2 Por. M. Szymarniska-Pytliriska, A. Chodecka, Zagrozenia wtdrng wiktymizacjq dziecka - ofiary wykorzy-
stywania seksualnego zwigzane z badaniami sqdowymi, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”
2014/13(1), s. 73.

» Por. P. Antoniak, Reakcja pracownikow instytucji, [w:] Wiktymizacja wtérna. Geneza, istota i rola w przeksztat-
caniu polityki traktowania ofiar przestepstw, cz. 1, red. L. Mazowiecka, LEX/el. 2012.

# Szerzej: B.A. van der Kolk, Przymus....

» N. Tkacz, Zjawisko..., s. 123.

% Ustawa z 6.06.1997 . - Kodeks karny (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 17) - dalej k.k.

7 Por. J. Warylewski [red.], System Prawa Karnego, t. 10, Przestepstwa przeciwko dobrom indywidualnym,
Warszawa 2012, s. 627.
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jest ich cisty zwiazek ze sferg seksualng czlowieka (zZyciem ptciowym)?. Seksualnosé
bowiem, jak wskazuje Sad Najwyzszy, jest szczegolng, intymna sferg czlowieka,
a naruszenie wolnosci seksualnej atakuje najbardziej wrazliwe sfery ludzkiego zycia®.

Wolnos¢ seksualna jest wolnoscig samostanowienia seksualnego, tj. wolnoscia
przed niepozadanymi przez dang osobe atakami seksualnymi®. Jest to prawo do
swobodnego dysponowania wiasnym zyciem seksualnym?® wolnym od przymu-
su®, jednak z ograniczeniami typowymi dla wszelkich wolnosci osobistych - bez
naruszenia praw innych oséb, przepisow prawa i dobrych obyczajéw™®. Takie ujecie
wolnosci seksualnej oznacza, ze ma ona zaréwno aspekt pozytywny (,do”), jak i ne-
gatywny (,,0d”). Ten pierwszy polega na swobodnym ksztattowaniu wtasnego zycia
seksualnego - wchodzenia w relacje seksualne z dowolnie wybranym partnerem lub
powstrzymania sie od nich*. Drugi natomiast oznacza brak koniecznosci znoszenia
niechcianych zachowan seksualnych ze strony innych oséb®.

Stuszne jest spostrzezenie N. Tkacz, ze , przestepstwa seksualne, ze wzgledu
na intymnoé¢ oraz indywidualno$¢ chronionego dobra, maja szczegélny charakter,
a pokrzywdzone nimi ofiary wymagaja postepowania, majacego na celu zminimali-
zowanie ryzyka wtérnej wiktymizacji”. Jak dalej zauwaza ta autorka, atak na jedna
z najbardziej newralgicznych sfer zZycia cztowieka niejednokrotnie bywa , usprawie-
dliwiony zachowaniem ofiary. Takie zjawisko powoduje, ze osoba pokrzywdzona
postrzegana jest jako winna. Jest to paradoks, albowiem sytuacja ta powinna by¢
oceniana zupelnie na odwrot”*.

Kolejnym czynnikiem wplywajacym na szczegdlne narazenie ofiar przestepstw
seksualnych na wtérna wiktymizacje jest zjawisko , kultury gwattu”¥. Opiera sie ono
na przekonaniu, ze w trakcie stosunku seksualnego przemoc ze strony mezczyzny
jest zjawiskiem normalnym?®. Kultura gwattu sktada sie z ré6znych form zachowan,

% Tak: ]. Mierzwinska-Lorencka, Karnoprawna ochrona dziecka przed wykorzystaniem seksualnym, Warszawa
2012, 5. 40; J. Warylewski, [w:] Kodeks karny. Komentarz, t. 1, red. A. Wasek, R. Zawlocki, Warszawa 2010, s. 911.
» Uchwata Sadu Najwyzszego (dalej SN) - polaczone Izby Karna oraz Wojskowa - z21.12.1972 r., VIKZP
64/72, OSNKW 1973/2-3, poz. 18.

% M. Filar, Przestepstwa seksualne w polskim prawie karnym, Torun 1985, s. 24-25.

%! Por. A. Michalska-Warias, Ustawowe znaniiona przestepstwa zgwatcenia, [w:] Zgwatcenie, red. M. Mozgawa,
Warszawa 2010, s. 33.

%2 J. Warylewski, [w:] Przestepstwa przeciwko wolnosci, wolnosci sumienia i wyznania, wolnosci seksualnej i oby-
czajnoéci oraz czci i nietykalnosci cielesnej, red. B. Kunicka-Michalska, J. Wojciechowska, Warszawa 2001, s. 91.
% J. Warylewski [red.], System..., t. 10, Przestepstwa..., s. 681; uchwata SN - polaczone Izby Karna oraz
Wojskowa - z21.12.1972 r., VIKZP 64/72, OSNKW 1973/2-3, poz. 18.

* Por. M. Budyn-Kulik, Inna czynnosé seksualna. Analiza dogmatyczna i praktyka scigania, ,Prawo w Dziataniu”
2008/5, s. 132, https:/ /iws.gov.pl/wp-content/uploads/2018/09/Magdalena-Budyn-Kulik-Inna-
czynno % C5%9B % C4%87-seksualna.-Analiza-dogmatyczna-i-praktyka- % C5%9Bcigania-132.pdf (dostep:
5.04.2023 1.).

% M. Budyn-Kulik, Rozdziat XXV, [w:] Kodeks karny. Czes¢ szczegdlna, t. 1, Komentarz do art. 117-221,
red. M. Krélikowski, R. Zawlocki, Legalis/el. 2017, nt 3.

% N. Tkacz, Zjawisko..., s. 125.

% Termin po raz pierwszy zostat uzyty w 1975 r. przez Amerykanki Margaret Lazarus i Renner Wunderlich,
ktére stworzyly dokumentalny film ,Rape culture” i ukazaty w nim, jak mass media normalizuja przemoc
seksualng wobec kobiet - J. Piotrowska, A. Synakiewicz [red.], Dos¢ milczenia. Przemoc seksualna wobec kobiet
i problem gwattu w Polsce, Warszawa 2011, s. 6.

% D. Herman, The Rape Culture, ,Culture” 1988/1, s. 52, za: N. Tkacz, Zjawisko..., s. 126.
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uprzedzern, stereotypéw i mitéw, ktére stuza legitymizacji przemocy seksualnej.
Nawet przy uznaniu, ze do przemocy doszlo, istnieje w spoleczenstwie przekona-
nie, ze w wielu przypadkach kobieta ,,sama jest sobie winna”, co prowadzi w efekcie
do przeniesienia odpowiedzialnosci z oprawcy na ofiare. Mity wspierajace kulture
gwaltu dotycza chociazby: traktowania sprzeciwu kobiety jako zgody; rzekomego
pragnienia kobiet, aby zosta¢ zgwalcong; ktamania na temat jej zgwalcenia; ztej opinii
kobiet zgwalconych; prawa mezczyzn do zgwalcenia kobiety bedacej pod wptywem
alkoholu, ktéra jedzie autostopem i pozwala na pocatunki oraz pieszczoty, ubranej
w wyzywajacy strdj. Nasuwa sie spostrzezenie, ze kultura gwattu przyczynia sie do
przenoszenia winy ze sprawcy na ofiare, pomniejszenia krzywdy, a takze pobtazli-
woéci dla sprawcéw i braku wspélczucia dla ofiar.

Stereotypy i bledne przekonania spoleczne, stygmatyzacja ofiar przestepstw sek-
sualnych oraz przekaz medialny potwierdzaja kulture gwattu. Sposéb przedstawiania
przemocy seksualnej w mediach wplywa na spoleczne postrzeganie tego zjawiska
ijego ofiar. Niestety media powielaja liczne mity dotyczace zar6wno samej sytuacji
zgwalcenia, jak i jego ofiar oraz sprawcow. Jak wskazuje Agnieszka Kaim, do mitow
tych naleza m.in. , przekonania bagatelizujace konsekwencje przemocy seksualnej,
przypisujace wine ofierze; sugerujace, ze zasluzyla sobie na gwalt z powodu swojego
stroju czy zachowania; taczace gwalt raczej z seksem niz z przemocy; ukazujace
typowego sprawce jako osobe, ktéra nie potrafi panowac nad swoim popedem, a ty-
powy gwalt jako napad dokonany na ulicy przez osobe nieznana ofierze”*. Media,
organy $cigania i wymiaru sprawiedliwosci, pracownicy stuzby zdrowia, a nawet
psychologowie czesto powielaja stereotypy dotyczace ofiar przemocy seksualnej.
Przekonanie, ze to kobieta powinna sie wstydzi¢, ze zrobita co$ ztego, nadal jest
silnie zakorzenione w spoteczenstwie. Dlatego tez ofiary nie zglaszaja przestepstwa
w obawie przed wtérna wiktymizacja, ktérej Zrodlem jest reakcja otoczenia.

Kolejnym bledem poznawczym, przyjmujacym, ze ofiara zastuzyta na nieszczescie,
ktore ja spotyka, jest hipoteza sprawiedliwego $wiata Melvina Lernera®. Wynika
zniej przekonanie, Ze $wiat jest w jakis sposob ,sprawiedliwy” i w zwigzku z powyz-
szym przyczyn réznych nieszczeé¢ nalezy doszukiwac sie przede wszystkim w ich
ofiarach. Dlatego tez ludzie wierzacy w ,sprawiedliwy $wiat” czesciej zrzucaja wine
za gwalt na jego ofiary. Zgodnie bowiem z tg teoria ludzie partycypuja w ,kultu-
rze zastugiwania”, wedlug ktérej za dobre uczynki dostaja nagrode, natomiast kara
jest konsekwencja wyrzadzanego zla. Zatem ofiara przemocy seksualnej albo zatozy-
ta krétka spodniczke, albo byla nieostrozna, albo sprowokowata sprawce swoim
zachowaniem. Postronna osoba szuka powodu, ktéry poméglby jej zrozumieé zgod-
nie z jej wiarag w sprawiedliwy $wiat, ze ofiara na swoje cierpienie zastuzyla, bo
przeciez ludzie otrzymuja to, na co sobie zastuzyli. Przekonanie to pozwala poczué
sie bezpiecznie w sprawiedliwym §wiecie, bo skoro nie ztamalismy Zadnych regut
postepowania, to nie spotka nas taki los jak ofiare.

¥ A. Kaim, Polskie media wobec przemocy seksualnej, [w:] Dosé milczenia. Przemoc seksualna wobec kobiet i problem
gwattu w Polsce, red. ]. Piotrowska, A. Synakiewicz, Warszawa 2011, s. 72.
“ Por. M. Lerner, The Belief in a Just World, New York 1980.
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W zwigzku z powyzszym bliski ofiary moze poczuc si¢ zawstydzony, Ze nieszcze-
Scie spotkalo czlonka jego rodziny. Moze nawet naklania¢ ofiare do milczenia, do
ukrywania przestepstwa i jego skutkéw. Czesto matka zalezna od meza nie wspie-
ra dzieci, ktére sa ofiarami przemocy seksualnej ze strony ich ojca, neguje tez ich
prawdomoéwnosc. Niestety takze reakcja spoteczefistwa, a nawet najblizszej rodziny,
jest Zrodlem wtérnej wiktymizagji.

Konieczne staje si¢ stwierdzenie, ze to nie ofiara powinna by¢ obcigzana odpo-
wiedzialnoscig, tylko sprawca. To nie dziewczynki i kobiety powinno sie uczy¢, co
robi¢, aby nie zosta¢ zgwalcona, tylko chlopcéw i mezczyzn, aby nie gwalcili. Jak
dlugo spoteczenstwo kieruje akcje prewencyjna w stosunku do ofiar, tak dtugo nie
dostrzega rzeczywistego Zrodia zjawiska przestepczoéci seksualnej w postaci spraw-
c6w. Trzeba wyraznie podkresla¢, ze problemem nie sg ofiary, ktére doswiadczyty
przemocy, ale sprawcy, ktérzy te przemoc stosuja, i spoleczeristwo oraz instytucje,
takie jak Policja, sady czy stuzba zdrowia, ktore przyzwalaja na przemoc poprzez
brak skutecznych dzialan. Nalezy uwypukli¢ w tym miejscu, jak stusznie zauwaza
Mieczystaw A. Krapiec, ze: , Wolnosé cztowieka w systemach spotecznych, pan-
stwowych, jest wolnoscia do realizowania dobra, a nie zta. Realizowanie zla uderza
w sam podmiot i spoleczeristwo zlozone z podmiotéw realizujacych zlo. Jest to akt
spolecznie samobéjczy. Wolnos¢ spelnia sie w ludzkiej osobie, ktéra - w swym akcie
decyzyjnym - dobrowolnie wybiera taki praktyczny sad o dobru, ktéry determi-

nuje ostatecznie podmiot do dziatania na mocy autodeterminacji”*.

4, Aspekty normatywne wtornej wiktymizacji

W procesie usuwania kultury gwattu ze Swiadomosci spolecznej istotng role moze
odegra¢ zapobieganie wtérnej wiktymizacji ze strony ustawodawcy, organéw sci-
gania i wymiaru sprawiedliwoéci. Niewatpliwie kolejne zmiany regulacji prawa
karnego materialnego oraz proceduralnego majg na celu zwiekszenie ochrony ofiar
przestepstw seksualnych i zminimalizowanie skutkéw wtérnej wiktymizacji. Mozna
bowiem odnotowaé wprowadzenie nowych typéw czynéw zabronionych, zaostrze-
nie odpowiedzialnosci karnej sprawcéw przestepstw o podtozu seksualnym oraz
zwiekszenie skutecznosci podejmowanych dziatari, zmierzajacych do poddania ich
wlasciwej terapii niwelujacej przestepne dzialania w ramach stosowania srodkéw
zabezpieczajacych*. Tres¢ art. 93g § 3 k.k. obliguje sad do orzeczenia $rodka zabez-
pieczajacego w postaci pobytu w odpowiednim zakladzie psychiatrycznym wobec
sprawcy skazanego za przestepstwo okreslone w art. 148, art. 156, art. 197, art. 198,
art. 199 § 2 lub art. 200 § 1 k k., popelnione w zwigzku z zaburzeniem preferencji seksu-
alnych, jesli skazuje go na kare pozbawienia wolnoéci bez warunkowego zawieszenia
jej wykonania lub kare dozywotniego pozbawienia wolnosci, jezeli istnieje wysokie
prawdopodobiernistwo, ze popelni on przestepstwo przeciwko zyciu, zdrowiu lub

I M.A. Krapiec, Ludzka wolnosc i jej granice, Lublin 2008, s. 185.
2 Por. E. Darmorost-Sierociriska, Kierunek zmian prawa karnego materialnego w zakresie zwalczania przestepczosci
na tle zaburzen seksualnych, , Przeglad Sadowy” 2009/7-8, s. 120.
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wolnosci seksualnej w zwiazku z zaburzeniem preferencji seksualnych®. Mozliwe
jest takze orzeczenie obowigzku poddania sie terapii farmakologicznej zmierzajacej
do ostabienia popedu seksualnego, psychoterapii lub psychoedukacji w celu poprawy
funkcjonowania sprawcy w spoleczenstwie (art. 93f § 1 k.k.).

Istotne znaczenie maja stosowane wobec sprawcow przestepstw seksualnych
srodki karne. Sad moze orzec, a w razie skazania za przestepstwo przeciwko wolnosci
seksualnej lub obyczajnosci na szkode maloletniego sad orzeka zakaz zajmowania
wszelkich lub okredlonych stanowisk, wykonywania wszelkich lub okreslonych zawo-
dow albo dziatalnoéci zwigzanych z wychowaniem, edukacja, leczeniem matoletnich
lub z opieka nad nimi na czas okresélony albo dozywotnio. Ponadto sad moze orzec
zakaz przebywania w okre$lonych srodowiskach lub miejscach, kontaktowania sie
z okre$lonymi osobami, zblizania si¢ do okreslonych 0s6b lub opuszczenia okreslo-
nego miejsca pobytu bez zgody sadu, jak réwniez nakaz okresowego opuszczenia
lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym w razie skazania za przestep-
stwo przeciwko wolnosci seksualnej lub obyczajnosci na szkode matoletniego lub
inne przestepstwo przeciwko wolnosci oraz w razie skazania za umyslne przestep-
stwo z uzyciem przemocy, w tym zwlaszcza przemocy wobec osoby najblizszej. Sad
orzeka wskazane érodki karne w przypadku skazania na kare pozbawienia wolno-
Sci bez warunkowego zawieszenia jej wykonania za przestepstwo przeciwko wol-
nosci seksualnej lub obyczajnosci na szkode matoletniego*. Zakaz lub nakaz moze
by¢ polaczony z obowigzkiem zglaszania sie do Policji lub innego wyznaczonego
organu w okreslonych odstepach czasu, a zakaz zblizania sie do okreslonych os6b
mozna réwniez kontrolowaé w systemie dozoru elektronicznego. Warto zauwazy¢,
ze ustawa z 7.07.2022 1. rozszerza katalog obligatoryjnego orzeczenia tych srodkéw
do przestepstw przeciwko wolnoéci seksualnej i obyczajnosci, bez znamienia dzia-
tania na szkode matoletniego. Ustawa ta przewiduje takze obligatoryjne orzekanie
omawianych §rodkéw na wniosek pokrzywdzonego (art. 41a § 1a k.k.). Niewatpli-
wie $rodki te wraz z proponowanymi zmianami stanowia dobry instrument ochrony
pokrzywdzonego, réwniez przed wtérng wiktymizacja.

Rygorystyczne podejécie ustawodawcy do omawianego typu zachowan wynika
takze z wprowadzonego braku mozliwosci zatarcia skazania w przypadku skaza-
nia na kare pozbawienia wolnoéci za takie przestepstwa, gdy zostaly one popetnione
z pokrzywdzeniem maloletnich ponizej lat 15, na co wskazuje tres¢ art. 106a k.k.*
Takze przedawnienie przestepstw okreslonych w rozdziale XXV Kodeksu karnego, gdy
zostaly popelnione na szkode matoletniego albo gdy tresci pornograficzne obejmuja

 Szerzej: A. Dziergawka, Zasady stosowania $rodkow zabezpieczajgcych, [w] Srodki zabezpieczajqce w prawie
karnym. Zagadnienia prawnomaterialne i procesowe, red. I. Zgolinski, W. Juchacz, Inowroctaw 2020, s. 67.

“ Por. I. Zgolinski, Zakaz zblizania sie. Wybrane uwagi z zakresu prawa materialnego, procesowego i wykonawczego,
,Probacja” 2023/1, s. 65.

# Ustawa z 7.07.2022 r. o zmianie ustawy - Kodeks karny oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2022 1.
poz. 2600 ze zm.).

“ Szerzej na temat tego przepisu: A. Dziergawka, Krytyczne uwagi odnosnie do wylqczenia zatarcia skazania
na podstawie art. 106a k.k. Glosa do wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z 16 grudnia 2020 r. w sprawie SK 26/16,
,Probacja” 2021/1, s. 99-113.
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udzial maloletniego, nie moze nastapi¢ przed ukonczeniem przez niego 30. roku zy-
cia, przy czym wspomniana ustawa z 7.07.2022 r. przedtuza ten okres do 40. roku zycia.
Dodatkowo ustawa ta przewiduje wytaczenie przedawnienia w zakresie przestepstw
okreslonych w art. 197 § 4 lub 5 k.k., popelnionych na szkode maloletniego ponizej
15 lat; przestepstw okreslonych w art. 148 § 2 pkt 2 lub § 3 k.k., popelnionych w zwiazku
ze zgwalceniem maloletniego ponizej 15 lat lub w zwigzku ze zgwalceniem ze szczegél-
nym okrucienistwem,; przestepstw okreslonych w art. 197 § 4 lub 5 k k., jezeli sprawca
dzialal ze szczegdlnym okrucienstwem oraz przestepstwa okreslonego w art. 156 § 1
iart. 197 §4 wzw. zart. 11 § 2 k.k. (art. 105 pkt 3, 4, 51 6 k.k.). W koricu ustawodawca
w ustawie z 7.07.2022 r. przewiduje nowy rodzaj recydywy okreslony w art. 64a k.k.,
dotyczacy ponownego popelnienia zbrodni zabdjstwa w zwiazku ze zgwatceniem lub
za przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej zagrozone kara pozbawienia wolnosci,
ktérej goérna granica wynosi co najmniej 8 lat¥.

Przykladem zmian normatywnych jest takze ustawa o postepowaniu wobec 0séb
z zaburzeniami psychicznymi stwarzajacych zagrozenie Zycia, zdrowia lub wolnosci
seksualnej innych os6b*. Ustawa ta wywotala jednak liczne zastrzezenia i kontrower-
sje*. Dotycza one celowosci jej wprowadzenia oraz jej proporcjonalnosci*. Ponadto
wskazuje sie na watpliwosci konstytucyjne w zakresie zasady ne bis in idem i zasady
lex retro non agit*'. Trzeba jednak podkresli¢, ze Trybunat Konstytucyjny uznat*? co do
istoty wskazana ustawe za zgodna z Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Nalezy
w konicu zwréci¢ uwage na ustawe o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia
na tle seksualnym™. Ustawa ta wprowadzila rejestr sprawcéw przestepstw na tle

¥ Szerzej: D. Mucha, Postulat de lege ferenda w zakresie przestepstwa obcowania plciowego z matoletnim,
,Palestra” 2023/3, s. 30.

# Ustawa z 22.11.2013 r. o postepowaniu wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi stwarzajacych
zagrozenie zycia, zdrowia lub wolnosci seksualnej innych os6b (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 1689).

# Por. A. Dziergawka, Negatywne skutki ustawy o postepowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
stwarzajgcych zagrozenie zycia, zdrowia lub wolnosci seksualnej innych oséb, ,Probacja” 2022/1, s. 61-77;
A. Dziergawka, [w:] Ustawa o postepowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi stwarzajgcych zagroZenie
zycia, zdrowia lub wolnosci seksualnej innych 0sob, Komentarz, red. P. Drembkowski, B. Kmieciak, Warszawa
2022, komentarz do art. 1, s. 3-18.

% Por. K. Piech, Prawa cztowieka a instytucja izolacji postpenalnej - analiza wybranych przepiséw ustawy
0 postepowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi stwarzajgcych zagrozenie Zycia, zdrowia lub wolnosci
seksualnej innych osob, ,Folia luridica Universitatis Wratislaviensis” 2016/5(2), s. 263; ].K. Gierowski,
L.K. Paprzycki, Kontrowersje zwigzane z ustawq z dnia 22 listopada 2013 r. o postepowaniu wobec 0séb z zabu-
rzeniami psychicznymi stwarzajqcych zagrozenie Zycia, zdrowia lub wolnosci seksualnej innych osob - perspektywa
prawna i psychiatryczno-psychologiczna, , Palestra” 2014/9.

°' Por. A. Sakowicz, Opinia prawna na temat projektu ustawy o postepowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi stwarzajgcych zagrozenie Zycia, zdrowia lub wolnosci seksualnej innych 0sob, ,Przed Pierwszym
Czytaniem” 2013/2, s. 29-35; R. Piotrowski, Opinia dotyczqca zgodnosci z Konstytucjq RP projektu ustawy
0 postepowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi stwarzajgcych zagrozenie Zycia, zdrowia lub wolnosci
seksualnej innych oséb, ,Przed Pierwszym Czytaniem” 2013/2, s. 37-41; M. Platek, Opinia na temat posel-
skiego projektu ustawy o zmianie ustawy - Kodeks karny oraz ustawy - Kodeks karny wykonawczy oraz rzqdowego
projektu ustawy o postepowaniu wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi stwarzajgcych zagrozenie Zycia, zdrowia
lub wolnosci seksualnej innych 0sob, ,Przed Pierwszym Czytaniem” 2013/2, s. 43-46.

52 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 23.11.2016 r., K 6/14, OTK-A 2016/98 wraz z uzasadnieniem.

% Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2.04.1997 r. (Dz.U. Nr 78, poz. 483 ze zm.).

> Ustawa z 13.05.2016 1. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym (tekst jedn.:
Dz.U. 22023 r. poz. 1304 ze zm.), ktéra weszla w zycie 1.10.2017 r.
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seksualnym, obowiazki pracodawcéw i innych organizatoréw w zakresie dziatalnosci
zwiazanej z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, leczeniem matoletnich lub
opieka nad nimi, jak tez okreslenie miejsc szczegdlnego zagrozenia przestepczoscia
na tle seksualnym™.

Wskazane zmiany normatywnie maja na celu zwiekszenie ochrony ofiar prze-
stepstw seksualnych. Zastrzezenia moze jednak caty czas budzi¢ samo uregulowanie
przestepstwa zgwalcenia. Przepis art. 197 k.k. wymaga udowodnienia przelama-
nia oporu ofiary naciskami w formie przymusu fizycznego lub przymusu psy-
chicznego w postaci grozby bezprawnej, a takze podstepnego doprowadze-
nia do czynnosci seksualnych. Nie obejmuje zatem niekonsensualnego zachowania
seksualnego®. Wspolczesne standardy ochrony praw czlowieka méwia natomiast
o teorii autonomii seksualnej, ktéra w miejsce koniecznosci wyrazenia sprzeciwu
i oporu wobec niechcianych zachowan seksualnych wskazuje na $wiadoma zgode,
wolng od przymusu, strachu i dezorientacji. Na taka zmiane wskazuje stowarzy-
szenie Amnesty International” oraz tzw. Konwencja stambulska®, ktéra kladzie
nacisk na dobrowolna zgode osoby na czynnosci o charakterze seksualnym (art. 36
ust. 112 Konwengcji).

Ustawodaweca polski wymaga ze strony ofiary zgwalcenia oporu fizycznego oraz
obrony. Tymczasem brak uzewnetrznionego oporu nie zawsze oznacza zgode. Moze
to wynikac ze strachu ofiary przed dodatkowymi obrazeniami, kiedy stawianie oporu
moze by¢ bezcelowe i ryzykowne dla ofiary. Ponadto stawianie oporu nie zawsze
jest mozliwe z uwagi na fizjologiczno-psychologiczng niemoc ofiary, przybierajaca
postaé biernosci, odretwienia, bezruchu czy zmrozenia®. Najnowsze badania wska-
zuja, ze brak oporu w przypadku zgwalcenia jest objawem dos¢ szczegdlnej reakcji
psychologicznej. Wowczas zamiast odruchéw, ktére mozna nazwaé tradycyjnymi
(,zamrozenie”, ,walka” i ,ucieczka”®), ma miejsce specyficzna dla kobiet reakcja
~badz przyjazna” (ang. friend). Polega ona na tym, ze ofiara zgwalcenia (kobieta)
demonstruje zachowanie $wiadczace o zgodzie na obcowanie piciowe, akceptacji
gwalciciela i jego , motywo6w” e

Z uwagi na powyzsze nalezy przychyli¢ sie do stanowiska, ze art. 197 k k., ktéry
w obecnym ksztalcie wymaga od ofiary stawiania rzeczywistego, uzewnetrznionego

% Szerzej: R. Krajewski, Rejestr sprawcéw przestepstw seksualnych, ,Przeglad Sadowy” 2019/11-12,
s. 74-87.

% Por. D. Solodov, E. Lewandowska, Zasadnos¢ sporu odnosnie nowej definicji zgwatcenia - uwagi na tle
proponowanych zmian, ,Studia Prawnoustrojowe” 2021/54, s. 572, https:/ /doi.org/10.31648/sp.6912
(dostep: 5.04.2023 r.).

7 Amnesty International - konieczna jest zmiana definicji gwattu w Polsce, https:/ /publicystyka.ngo.pl/
amnesty-international-konieczna-jest-zmiana-definicji-gwaltu-w-polsce (dostep: 28.03.2023 r.).

% Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej
sporzadzona w Stambule 11.05.2011 r. (Dz.U. z 2015 r. poz. 961 ze zm.).

% Por. M. Czechowska, Czy w polskim prawie karnym potrzebna jest redefinicja zgwatcenia?, , Probacja” 2021/1,
s. 85.

8 Por. M. Lis-Turlejska, Psychologiczne konsekwencje traumatycznego stresu — wspétczesne kierunki badaii,
,+Nowiny Psychologiczne” 2000/2, s. 25-36.

o D. Solodov, E. Lewandowska, Zasadnosc..., s. 577.
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i widocznego dla sprawcy oporu, jest wadliwy. Zakres jego penalizacji nie obejmuje
bowiem tych sytuacji, w ktérych ofiara nie jest w stanie wyrazi¢ oporu®. Nalezy
postulowac oparcie definicji zgwalcenia na koncepcji zgody, a nie potwierdzenia
oporu. Obecny ksztalt przepisu dotyczacego przestepstwa zgwalcenia bazuje na
domniemaniu zgody na obcowanie piciowe i dopiero ujmowany dowodowo sprze-
ciw przesadza o braku zgody. Aktualnie postepowanie dowodowe koncentruje
sie na ofierze, ktéra musi wyrazi¢ sprzeciw, a nie na sprawcy przemocy seksualnej
i ustaleniu, czy uzyskat on zgode osoby pokrzywdzonej. Dlatego tez w obecnym
stanie wiedzy psychologicznej zmiana definicji zgwalcenia, tak aby opierata si¢ na
koncepcji zgody i autonomii woli, a nie sprzeciwu, wydaje sie uzasadniona®, takze
w kontekscie ochrony przed wtérng wiktymizacja ofiary.

5. Aspekty praktyczne wtornej wiktymizacji

Omawiajac przepisy procedury karnej, nalezy tytulem wstepu zauwazy¢, ze oceniajac
cele postepowania karnego, z jednej strony musimy uwzglednic zasade prawdy ma-
terialnej i pociggniecie sprawcy do odpowiedzialnosci karnej (art. 2 § 1 pkt 1 Kodeksu
postepowania karnego®), a z drugiej - chronione interesy pokrzywdzonego (art. 2
§ 1 pkt 3 k.p.k.). Konflikt miedzy wskazanymi dazeniami niewatpliwie jest widoczny
w przypadku przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej. W dalszej czeéci rozwazan
zostang poruszone wybrane zagadnienia stanowigce probe oceny zmiany trybu
Scigania przestepstwa zgwalcenia, prawa do odmowy zeznan, wylgczenia jawnosci
rozprawy, a takze trybu przestuchania ofiar.

Ustawa z 13.06.2013 1., ktéra weszla w zycie 27.01.2014 r., wprowadzono
Sciganie przestepstwa zgwalcenia z urzedu. Wskazang ustawa uchylono art. 205
k k. dotyczacy trybu écigania na wniosek pokrzywdzonego, ktéry to tryb obowig-
zywat pod rzadami wszystkich Kodeksow karnych, tj. z11.07.1932 1., 19.04.1969 r.
16.06.1997 r.* Dokonanie zmiany trybu $cigania przestepstwa zgwalcenia okazato
sie kontrowersyjne, za$ celowos¢ tej zmiany budzi powazne watpliwosci®. Ocena
trybu $cigania na wniosek pokrzywdzonego i z urzedu wiaze si¢ z koniecznoscia
wywazenia proporcji pomiedzy wykonaniem przez panstwo cigzacego na nim
obowiagzku zapewnienia obywatelom ochrony i bezpieczenstwa, realizowanego
m.in. przez éciganie przestepstw, a uwzglednieniem prawnie chronionych intereséw

62 M. Czechowska, Czy w polskim..., s. 86-87.

% M. Czechowska, Czy w polskim..., s. 94.

# Ustawa z 6.06.1997 r. - Kodeks postepowania karnego (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 37 ze zm.) - dalej
kpk.

% Ustawa z 13.06.2013 r. 0 zmianie ustawy - Kodeks karny oraz ustawy - Kodeks postepowania karnego
(Dz.U. z 2013 r. poz. 849).

6 Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej z 11.07.1932 r. - Kodeks karny (Dz.U. z 1932 r. Nr 60,
poz. 571 ze zm.); ustawa z 19.04.1969 r. - Kodeks karny (Dz.U. z 1969 r. Nr 13, poz. 94 ze zm.); ustawa
2 6.06.1997 r. - Kodeks karny (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 17).

57 Por. M. Mozgawa, Przestepstwa przeciwko wolnoéci seksualnej i obyczajnosci, [w:] Kodeks karny. Komentarz,
red. M. Mozgawa, Warszawa 2014, s. 505.
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pokrzywdzonego®. Z jednej strony wskazana zmiane oceniono pozytywnie, al-
bowiem lepiej realizuje ona cel, ktérym jest pociggniecie sprawcow do odpowie-
dzialnosci karnej i ograniczanie poczucia ich bezkarnosci, co w efekcie prowadzi
do , skutecznego zwalczania przemocy seksualnej i ksztalttowania wtasciwych po-
staw spolecznych”®. Ponadto organy $cigania nie sa blokowane w prowadzeniu
postepowania poprzez uzaleznienie przebiegu procesu od woli pokrzywdzonego,
zwlaszcza ze sprawca tak powaznego przestepstwa musi ponies¢ odpowiedzial-
nos¢, zas panstwo nie przyzwala na kolejne zgwalcenia”. Chciano w ten sposob
takze zapobiec sytuacjom, w ktérych na osobe pokrzywdzonego przestepstwem
wywiera sie naciski dotyczace odstgpienia od ztozenia wniosku™. Z drugiej strony
pojawiaja sie glosy krytyki tej zmiany. Podkreéla si¢ pozbawienie pokrzywdzonego
realnego wplywu na $ciganie sprawcy, a w konsekwencji ingerencje w najintym-
niejsza sfere zycia, naruszenie prawa do prywatnosci oraz zmuszanie ofiary do po-
nownej traumy poprzez przymusowe uczestniczenie w dolegliwym dla niej procesie.
Jak wskazuje Jarostaw Warylewski, tryb wnioskowy $cigania zgwalcenia wyni-
ka z charakteru naruszonego dobra prawnego w postaci wolnosci seksualnej, dobra
Scisle osobistego, indywidualnego, o charakterze intymnym i zwigzanym ze sfera
prywatnosci jednostki. Autor ten stusznie dostrzega, ze , brak aktywnosci po-
krzywdzonego w realizacji przystugujacych mu uprawnien moze nie wynikac tylko
i wylacznie z faktu pogodzenia sie z czynem, ktéry byl przeciw niemu skierowany.
Motywy zaniechania dzialari majacych doprowadzié¢ sprawce czynu przed oblicze
wymiaru sprawiedliwosci moga by¢ zr6znicowane (obawa przed zemsta przestep-
cow, antagonistyczny stosunek do organéw Scigania, brak wiary w skutecznosé
wymiaru sprawiedliwosci)””2 Za celowoscig Scigania przestepstwa zgwalcenia na
wniosek opowiadat si¢ takze Marian Cieslak, ktéry wskazywal, ze w tego rodzaju
sprawach interes spoteczny winien ustgpic interesowi indywidualnemu, jakim jest
ewentualna krzywda, ktéra moze wyrzadzi¢ ofierze przestepstwa prowadzone,
wbrew jej woli, postepowanie karne”. Zjawisko wtérnej wiktymizacji podobnie
ukazywat Andrzej Marek, wedtug ktérego wynika ona z negatywnych skutkow
ujawnienia tego typu spraw’. Za pozostawieniem pokrzywdzonemu decyzji w za-
kresie Scigania przestepstwa zgwalcenia opowiada sie takze Wojciech Cieslak, ktory
wskazuje na , dyskomfort psychiczny o duzym nasileniu” po stronie pokrzywdzone-
go, wynikajacy z faktu $cigania sprawcy”. O tym, jak wielkie watpliwosci powoduje

% Por. K. Dudka, W sprawie zasadnosci propozycji zmiany trybu scigania przestepstwa zgwatcenia, [w:] Re-
forma prawa karnego. Propozycje i komentarze. Ksiega pamigtkowa Profesor Barbary Kunickej-Michalskiej,
red. J. Jakubowska-Hara, C. Nowak, J. Skupiniski, Warszawa 2008, s. 337-338, za: P. Banaszak, Zmiana
trybu Scigania sprawcy przestepstwa zgwatcenia - analiza teoretyczna, ,Prawo w Dzialaniu” 2019/37, s. 53,
https:/ /doi.org/10.32041/pwd.3702 (dostep: 5.04.2023 r.).

% W. Jasiniski, Uwagi o trybie Scigania przestepstwa zgwatcenia, ,Prokuratura i Prawo” 2014/1, s. 83.

70 Por. E. Bierikowska, L. Mazowiecka, Prawa ofiar przestepstw, Warszawa 2009, s. 38.

7 Por. M. Piotrowski, Krytycznie o trybie Scigania przestepstwa zgwatcenia, ,Palestra” 2016/6, s. 27.

72 Por. J. Warylewski, Przestepstwa..., [w:] Kodeks..., t. 1, Komentarz..., s. 1161-1162.

7 Por. M. Cieslak, O Sciganiu na wniosek w obowigzujgcym polskim prawie, ,Panstwo i Prawo” 1973/1, s. 73-74.
7 Por. A. Marek, Prawo karne, Warszawa 2010, s. 290.

7 Por. W. Cieslak, Prawo karne. Zarys instytucji i naczelne zasady, Warszawa 2010, s. 290.
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dokonana nowelizacja, $wiadczy zmiana stanowiska wyrazanego przez Mariana
Filara. Poczatkowo postulowat on éciganie zgwalcenia na zasadach ogdélnych,
widzac w tym zyski spoleczne’, ale w p6zniejszych opracowaniach wskazywal,
ze zachowanie wnioskowego trybu $cigania zgwalcenia jest stuszne i ,inicjatywe
karnego Scigania tych przestepstw pozostawic nalezy w rekach ich ofiar””.
Probujac dokonac oceny zmiany trybu Scigania przestepstwa zgwalcenia nalezy
udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, czy $ciganie zgwalcenia z urzedu rzeczywiscie po-
zwala zmniejszy¢ bezkarnos¢ sprawcéw, co wigze sie z wieksza liczba zgtaszanych
przestepstw przez osoby pokrzywdzone i jednoczesnie z wieksza liczbg 0s6b skaza-
nych. Na podstawie danych z 2014 r., na ktére powotuje sie N. Tkacz, oszacowano, ze
zglaszanych jest okoto 20% wszystkich przestepstw seksualnych’. Dlatego zmiana
trybu Scigania zgwalcenia nie musi doprowadzi¢ do redukgji tzw. ciemnej liczby
w tym zakresie”. Majac na uwadze policyjne dane statystyczne, mozna powiedziec,
Ze proporcja przestepstw stwierdzonych w stosunku do postepowan wszczetych
ulegla zmianie na niekorzysc tych drugich. Obecnie przy wiekszej liczbie postepowarn
wszczetych z urzedu potwierdzono mniej przestepstw w poréwnaniu do czasu, gdy
zgwalcenie $cigane byto na wniosek. Dla przyktadu w 2013 r. wszczeto 1885 po-
stepowan o zgwalcenie, a przestepstw stwierdzono 1364; w 2014 r. wszczeto
2444 postepowania, a przestepstw stwierdzono 1249; w 2019 r. wszczeto 2527 poste-
powan, a przestepstw stwierdzono 1354; i w koricu w 2020 r. postepowarn wszczeto
2181, a przestepstw stwierdzono zaledwie 1034%. Mozna zaryzykowac¢ twierdzenie, ze
zmiana trybu Scigania zgwalcenia przyniosta skutek odwrotny od zamierzonego, po-
niewaz mimo wiekszej liczby wszczetych postepowar spadta liczba potwierdzonych
przestepstw. Podobne wnioski ptyna z raportu z badan aktowych, na ktéry powotuje
sie Marcin Piotrowski. Wynika z nich, ze po zniesieniu wnioskowego trybu $cigania
19% spraw z wszystkich zawiadomien o podejrzeniu popetnienia przestepstwa zostato
prawomocnie zakoniczonych bez wszczynania postepowania przygotowawczego,
natomiast w przypadku az 36% wszystkich spraw nie doszlo do skierowania aktu
oskarzenia do sadu. Dodatkowo analiza akt wskazata, ze postepowania sa koriczone,
gdy zgwalcona osoba wykazuje brak zainteresowania dalszym prowadzeniem poste-
powania. Przypomina to ukryte wycofywanie wnioskéw o $ciganie, spotykane przed
zmiang przepisow®. Pamietac tez nalezy, ze jesli nie dojdzie do skazania sprawcy,
ofiara czuje si¢ powtérnie upokorzona, tak jakby spoteczeristwo stanelo po stronie

7 M. Filar, Przestepstwo zgwatcenia w polskim prawie karnym, Warszawa-Poznan 1974, s. 179.

77 Por. M. Filar, Problemy reformy prawa karnego w Polsce w zakresie przestepczoéci seksualnej, ,Palestra”
1995/7-8, s. 31; M. Filar, Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, [w:] Kodeks karny. Komentarz,
red. M. Filar, Warszawa 2012, s. 1028.

78 L. Tomaszewska, Poznaj swoje prawa... jesli jestes ofiarg gwattu. Poradnik prawny dla kobiet, Warszawa 2014,
s. 5, za: N. Tkacz, Zjawisko..., s. 129.

7 Por. M. Filar, M. Berent, Komentarz do art. 197, [w:] Kodeks karny. Komentarz, red. M. Filar, LEX/el. 2016,
nt 32.

% http:/ / statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/ przestepstwa-przeciwko-6/63496,Zgwalcenie-art-197.
html (dostep: 29.03.2023 r.).

81 Por. M. Piotrowski, Krytycznie..., s. 35.




178

Anna Dziergawka

oprawcy. W takiej sytuacji to wymiar sprawiedliwosci staje sie gtéwnym Zrédlem
wtoérnej wiktymizacji ofiar przestepstw seksualnych.

Jak pokazuje praktyka, zmiana trybu $cigania nie wptynela na aktywne i efektyw-
ne zachowanie 0s6b pokrzywdzonych, za$ Sciganie karne w sprawach o zgwalcenie
caly czas zalezy od woli ofiary. Wnioskowy tryb $cigania czynil pokrzywdzonego
pelnoprawnym podmiotem postepowania i jest przede wszystkim prawem ofiary
do unikniecia wtérnej wiktymizacji*®2. Dlatego w sprawach dotyczacych zgwatcenia
ofiarom nalezy sie prawo wyboru i autonomia woli. Jerzy M. Ferenz stwierdza nawet,
ze ustawodawca, rezygnujac z wnioskowego trybu écigania przestepstwa zgwalce-
nia, za nadrzedny uznat obowiazek ochrony wolnosci seksualnej cztowieka, jednakze
uczynit to kosztem prawa do prywatnosci, a takze - w pewnym zakresie - prawa
do godnosci cztowieka®.

Niezaleznie od trybu écigania pokrzywdzony ma obowigzek skladania zeznan,
ktory wynika z treéci art. 177 k.p.k. Prawo odmowy skladania zeznan przystuguje
w sytuacji, kiedy sprawca przestepstwa jest osoba dla ofiary najblizsza (art. 182 § 1
k.p.k.) lub jesli udzielenie przez pokrzywdzonego odpowiedzi na pytanie mogtoby
narazi¢ osoby dla niego najblizsze na odpowiedzialno$¢ za przestepstwo (art. 183
§1k.p.k.). Jesli sprawca pozostaje z ofiara w szczegodlnie bliskim stosunku osobistym,
na wniosek ofiary sad moze zadecydowac o zwolnieniu jej z obowiazku sktada-
nia zeznan lub odpowiedzi na pytania (art. 185 k.p.k.). W innych przypadkach
ofiara nie moze odmoéwié¢ skladania zeznan, co stanowi w sprawach przestepstw
seksualnych intensywna ingerencje w wolnos¢ osobista™. Mozna sobie wyobrazi¢
sytuacje, ze osoba pokrzywdzona, ktora sklada falszywe zeznania lub zataja prawde
(niezaleznie od motywow), naraza sie na odpowiedzialnos¢ karng z art. 233 § 1 k.k.
Nalezatoby zatem postulowac zapewnienie mozliwosci odmowy zeznari przez ofiare
przestepstwa seksualnego.

Na szczeg6lng uwage zastuguje zagwarantowanie matoletniemu prawa do od-
mowy skladania zeznan, podczas gdy ustawa nie przewiduje dolnej granicy wieku
dla przestuchania takiego $wiadka. Postuluje si¢ w takiej sytuacji oddalenie wnios-
ku dowodowego o przestuchanie maloletniego $wiadka na podstawie art. 170 § 1
pkt 4 k.p.k. z uwagi na stan zdrowia lub stan rozwoju psychicznego swiadka (po-
krzywdzonego)®, najlepiej przed przestuchaniem matego dziecka, bez narazania
go na stres zwigzany z wezwaniem i stawiennictwem na przestuchanie®. Dlatego tak
wazne jest prawidlowe pouczenie maloletniego, co wymaga prostego wyjasnienia,
Ze jesli nie chce zeznawac odnosnie do okreslonej osoby, to moze po prostu tego
nie czyni¢. Wszelkie dywagacje, ze dziecko w okreslonym wieku nie rozumie sensu

82 J. Warylewski, Inicjowanie procesu karnego w sprawach o przestepstwa seksualne, ,Gdanskie Studia Prawnicze”
2003/11, s. 36.

% Por. ].M. Ferenz, Prawidlowos¢ trybu Scigania przestepstwa zgwatcenia w kontekscie gwarancji konstytucyjnych,
,Forum Prawnicze” 2014/5, s. 40.

8 Por. .M. Ferenz, Prawidtowosc..., s. 59.

% Por. postanowienie SN z 15.03.2012 r., IIl KK 244 /11, OSNKW 2012/6, poz. 68.

% Por. A. Dziergawka, Prawna ochrona dziecka przed wykorzystaniem seksualnym, [w:] Prawo karne w ochronie
praw dziecka, red. A. Grzeskowiak, I. Zgoliriski, Bydgoszcz 2018, s. 80.
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pouczenia, a zatem musi sklada¢ zeznania, sa pozbawione podstaw. Co wiecej, prawo
do odmowy sktadania zeznari ma chroni¢ w sposéb szczegdlny dziecko i jego psychi-
ke, jest ustanowione w interesie dziecka®. Zatem przy wyrazeniu przez dziecko woli
skorzystania z prawa do odmowy skladania zeznani w stosunku do osoby najblizszej
nalezy odstapi¢ od przestuchania, nawet jeéli moze to doprowadzi¢ do bezkarnosci
sprawcy. Oczywistym wydaje si¢ stwierdzenie, ze spos6b procedowania sadu, polega-
jacy na ,sitowym” lub wielokrotnym przestuchaniu matoletniego pokrzywdzonego,
nie moze wyrzadzi¢ dziecku wiekszej szkody i dolegliwosci niz samo pokrzywdzenie
przestepstwem?®. Aby dojs¢ do prawdy materialnej, sad nie powinien korzystac ze
srodkéw, ktére bylyby sprzeczne z humanizmem i gwarancjami procesowymi®, co
dotyczy w szczegblnosci potrzeby ochrony praw dziecka®.

Kolejnym wazkim zagadnieniem jest ochrona prywatnosci ofiar przestepstw
seksualnych, zwlaszcza matoletnich dzieci. Stuzy¢ temu powinny mechanizmy kar-
noprocesowe takie jak wylaczenie jawnosci postepowania, szczegélny tryb przestu-
chania pokrzywdzonego, ochrona danych osobowych ofiary, odpowiednie wyszkole-
nie funkcjonariuszy organéw $cigania oraz przedstawicieli Srodkéw masowego
przekazu. Zgodnie z trescig art. 355 k.p.k. co do zasady rozprawy odbywaja sie
jawnie. Ustawa przewiduje wylaczenie jawnosci z mocy prawa lub z urzedu, a takze
na wniosek strony, np. w przypadku naruszenia waznego interesu prywatnego.
Niestety prowadzenie sprawy o przestepstwa seksualne nie stanowi przestanki
wylaczenia jawnoéci rozprawy z mocy prawa. Powyzsze oznacza, ze takie sprawy
moga sie toczy¢ jawnie, co w efekcie moze skutkowac wtérnag wiktymizacja pokrzyw-
dzonego. Waznym zagadnieniem jest takze nieumieszczanie na wokandzie danych
ofiar przestepstw seksualnych czy tez niepublikowanie wyrokéw w tych sprawach.

Pozytywne zmiany, ktére maja na celu minimalizacje ryzyka wtérnej wikty-
mizacji, dotycza przepiséw zwigzanych z trybem przestuchania ofiar przestepstw
seksualnych. Przepisy te odnosza si¢ do przestuchania maloletniego pokrzyw-
dzonego i $wiadka, ktéry w chwili przestuchania nie ukoniczyt 15 lat (art. 185a
i 185b k.p.k.) oraz przestuchania pokrzywdzonego w sprawach o przestepstwa
okreélone w art. 197-199 k.k., ktéry ukonczyl 15 lat (art. 185¢ k.p.k.). Przepisy
dotyczace przestuchania osoby maloletniej obowiazuja od 1.07.2003 r.”", za$ przepis
art. 185c k.p.k. zostal wprowadzony ustawa z 2013 r.”? Przepisy te byty kilkukrot-
nie nowelizowane w celu lepszej ochrony pokrzywdzonych oraz maksymalnego

87 Tak: uchwata SN z 19.02.2003 r., I KZP 48/02, OSNKW 2003/3-4, poz. 23; uzasadnienie wyroku SN
21.02.2008 r., V KK 231/07, OSNKW 2008/4, poz. 27.

8 Por. wyrok SN z 5.10.2010 r., IV KK 61/10, LEX nr 606313.

% Por. wyrok SN z17.09.1971 r., KR 120/ 71, LEX nr 16626.

% Por. A. Dziergawka, Dobro dziecka versus prawo oskarzonego do obrony. Imperatyw ponownego przestuchania
pokrzywdzonego w trybie art. 185a k.p.k. Glosa do postanowienia Sqdu Najwyzszego z 4 kwietnia 2018 r., III KK
362/17, ,Kwartalnik Krajowej Szkoty Sadownictwa i Prokuratury” 2021/1(41), s. 130.

! Ustawa z 10.01.2003 r. 0 zmianie ustawy - Kodeks postepowania karnego, ustawy - Przepisy wprowa-
dzajace Kodeks postepowania karnego, ustawy o $wiadku koronnym oraz ustawy o ochronie informacji
niejawnych (Dz.U. z 2003 r. Nr 17, poz. 155 ze zm.).

%2 Ustawa z 13.06.2013 1. 0 zmianie ustawy - Kodeks karny oraz ustawy - Kodeks postepowania karnego
(Dz.U. z 2013 1. poz. 849), ktéra weszta w zycie 27.01.2014 r.
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zredukowania przezy¢ i dyskomfortu psychicznego pokrzywdzonych. Najnow-
sza zmiana wejdzie w zycie 15.08.2023 r.”

Przepisy dotyczace przestuchania ofiar przestepstw seksualnych wprowadzaja
zasady ultima ratio oraz jednokrotnosci przestuchania. Przestuchanie odbywa sie
tylko wowczas, gdy moze mie¢ istotne znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy, i tylko
raz, chyba ze wyjda na jaw istotne okolicznosci, ktérych wyjasnienie wymaga po-
nownego przestuchania. Przepis art. 185a § 1 k.p.k. in fine przewiduje koniecznosé
przestuchania maloletniego pokrzywdzonego takze na zadanie oskarzonego, ktéry
nie mial obroncy w czasie pierwszego przestuchania. Jako zasadne trzeba uzna¢
stanowisko, ze wbrew literalnemu brzmieniu tego przepisu, kierujac sie interesem
matoletniego i przeciwdzialaniem jego wtdérnej wiktymizacji, ze wzgledu na zly stan
psychiczny maloletniego mozna odstapi¢ od takiego przestuchania®. Stan norma-
tywny w tym zakresie, ktéry uwzglednia powyzsza propozycje, ulegl zmianie od
15.08.2023 r.* Nowelizacja stanowi wprost, ze ponowne przestuchanie moze nastapic
takze w przypadku uwzglednienia wniosku dowodowego oskarzonego, ktéry nie
miat obronicy w czasie pierwszego przestuchania pokrzywdzonego, przy czym wa-
runek ten wprowadzono réwniez do tresci art. 185¢ k.p.k. Powtérne przestuchanie
jest zatem fakultatywne.

Przestuchanie przeprowadza zawsze sad® na posiedzeniu z udzialem bieglego
psychologa” i czyni to niezwlocznie, nie pdzniej niz w terminie 14 dni od daty wplywu
wniosku. Nie ma przeciwwskazari, aby ten sam sedzia bral udziat w przestucha-
niu pokrzywdzonego na posiedzeniu oraz w rozprawie dotyczacej przedmiotowej
sprawy, co wiecej, nawet jest to postulowane”. W przestuchaniu maja prawo wziaé
udziat prokurator, obronca, pelnomocnik pokrzywdzonego, przedstawiciel usta-
wowy maloletniego lub osoba, pod ktérej statg piecza pokrzywdzony pozostaje,
oraz wskazana przez pokrzywdzonego osoba. Rola bieglego psychologa oraz pra-
widlowa wspdtpraca pomiedzy organami wymiaru sprawiedliwosci a bieglymi
psychologami w zakresie wlasciwej organizacji przestuchania oraz wspdlnego usta-
lenia przebiegu czynnoéci jest niezwykle istotna. Przestuchanie przeprowadza sie
w odpowiednio przystosowanych pomieszczeniach w siedzibie sadu lub poza jego
siedziba w odpowiednich warunkach technicznych (art. 185d k.p.k.). W przeciwieni-
stwie do sali rozpraw , przyjazny pokdj przestuchani” moze zapewnic o wiele wigkszy
komfort psychiczny przestuchiwanego. Powoduje to nie tylko sam wystréj takiego
pomieszczenia, ale takze mozliwoé¢ fizycznej izolacji poszczegdlnych uczestnikow

% Ustawa z 13.01.2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks postepowania cywilnego oraz niektérych innych
ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 289 ze zm.). Niniejszy artykutl zostal opracowany przed data wejécia w zycie
tej ustawy.

% Szerzej: A. Dziergawka, Dobro..., s. 119-131.

% Zob. przypis 93.

% Uchwata SN z 30.11.2004 r., I KZP 25/04, OSNKW 2004/11-12, poz. 101, wraz z aprobujaca glosa
J. Kosonogi, ,Prokuratura i Prawo” 2005/6, s. 107.

%7 Por. R. Kosior, Udziat biegtego psychologa w przestuchaniu dziecka, ,Prokuratura i Prawo” 2010/4, s. 42.
% Por. A. Dziergawka, Praktyczne uwagi odnosnie do przestuchania matoletniego swiadka i ofiary zgwatcenia,
,Kwartalnik Sadowy Apelacji Gdariskiej” 2015/2, s. 101.
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przestuchania, a zatem zmniejszenie stresu ofiary”. Na rozprawie gtéwnej odtwarza
sie sporzadzony zapis obrazu i dZwieku przestuchania oraz odczytuje sie protokot
przestuchania.

W zwigzku z przestuchaniem w trybie art. 185c k.p.k. zawiadomienie o prze-
stepstwie, jezeli sklada je pokrzywdzony, powinno ograniczy¢ sie¢ do wskazania
najwazniejszych faktow i dowodow'®. Wymienione przepisy dotyczace trybu prze-
stuchania maja na celu ograniczenie kontaktu z oskarzonym i minimalizowanie
prawdopodobieristwa blednie przeprowadzonego przestuchania, prowadzonego
chociazby przez osoby do tego nieprzeszkolone i nieprzygotowane. Zapewniaja takze
wlasciwe warunki techniczne i psychologiczne oraz zmniejszenie liczby przestuchar.

Racje ma Jarostaw Wyrebski, ktéry wskazuje na potrzebe respektowania art. 22
ust. 1 dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE'! odnosnie -
w pierwszej kolejnosci - poddania ofiary indywidualnej ocenie, aby ustali¢ szcze-
golne potrzeby w zakresie ochrony i okresli¢, czy i w jakim zakresie skorzystataby
w trakcie postepowania karnego ze specjalnych srodkéw, ze wzgledu na jej szczegélne
narazenie na wtérng i ponowna wiktymizacje, zastraszanie i odwet. Dodatkowo
w art. 22 ust. 6 dyrektywy 2012/29/UE wyraznie podkreslono, ze przy dokonywaniu
indywidualnej oceny $ciéle angazuje sie ofiary i uwzglednia ich wole, w tym zycze-
nie nieskorzystania przez nie ze Srodkéw specjalnych. Dlatego bezwarunkowe sto-
sowanie trybu przestuchania w trybie art. 185a-185c k.p.k. musi by¢ uznane za
brak szacunku dla indywidualnych decyzji 0s6b pokrzywdzonych!®. Prawidlowa
implementacja powyzszych uregulowan powinna powodowag, ze kazdy pokrzyw-
dzony zostanie poddany indywidualnej ocenie, w trakcie ktérej bedzie miat prawo
do wyrazenia swojej woli co do mozliwosci skorzystania, ale réwniez rezygnaciji, ze
szczegdlnego trybu przestuchania. W zwiazku z brakiem takich unormowar pokrzyw-
dzeni i $wiadkowie traktowani sa jak osoby bezwolne, niezdolne do decydowania
o sobie i swoich potrzebach'®.

Ustawodawca od 15.02.2024 r.'™ przewiduje zmiany dotyczace przestuchania
w trybie art. 185a-185f k.p.k. Na mocy wspomnianej ustawy z 13.01.2023 r. w k.p.k.
dodano tzw. , przyjazny tryb przestuchania” dla oséb, u ktérych wystepuja zaburzenia
psychiczne czy rozwojowe, zaki6cenia zdolnosci postrzegania lub odtwarzania przez
niego postrzezeri i zachodzi uzasadniona obawa, ze przestuchanie w innych warun-
kach niz wskazane w tym przepisie mogtoby wplyna¢ negatywnie na jego stan psy-
chiczny lub byloby znacznie utrudnione (art. 185e k.p.k.). Novum jest wprowadzenie

% Por. A. Dziergawka, Prawna..., s. 83.

1% Por. R. Koper, Przestuchanie pokrzywdzonego w trybie art. 185¢ k.p.k., ,Przeglad Sadowy” 2019/5, s. 79.
1 Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/29/UE z 25.10.2012 . ustanawiajgca normy minimalne
w zakresie praw, wsparcia i ochrony ofiar przestepstw oraz zastepujaca decyzje ramowa Rady 2001/220/
WSIiSW (Dz.Urz. UE L 315 2 14.11.2012 1., s. 57) - dalej dyrektywa 2012/29/ UE.

12 Por. J. Wyrebski, Przestuchanie kobiety w trybie art. 185¢ k.p.k. a realizacja prawa do obrony, [w:] Kobieta
i prawo, red. D. Jaroszewska-Choras, A. Kiliniska-Pekacz, A. Wedet-Domaradzka, Warszawa 2023, s. 708.
1% E. Bierikowska, Pokrzywdzony w swietle najnowszych nowelizacji przepisow prawa karnego, , Prokuratura
i Prawo” 2014/3, s. 31.

104 Zob. przypis 93.




182

Anna Dziergawka

zasady, ze osoba przestuchiwana w trybie okreslonym w art. 185a-185c oraz art. 185e
k.p.k. przed rozpoczeciem czynnoéci otrzyma informacje co do przebiegu, sposobu
i warunkéw przeprowadzenia przestuchania, przedstawione w formie opisowej lub
graficznej, co najmniej 3 dni przed przestuchaniem, chyba ze dobro postepowania
stoi temu na przeszkodzie (art. 185f § 2 k.p.k.). Zgodnie z treécig art. 185f § 1 k.p.k.
przestuchania w trybie okreslonym w art. 185a-185c oraz art. 185e k.p.k. przepro-
wadza sie¢ w odpowiednio przystosowanych pomieszczeniach w siedzibie sadu lub
poza jego siedziba. Przestuchanie w trybie okreslonym w art. 185e k.p.k. moze by¢
przeprowadzone takze w innym miejscu, jezeli uzasadniaja to indywidualne potrzeby
$wiadka i istnieje mozliwos¢ utrwalenia czynnosci za pomoca urzadzenia rejestruja-
cego obraz i dZzwiek. Minister Sprawiedliwosci, okreélajac w drodze rozporzadzenia
sposob przygotowania i przeprowadzenia przestuchania oraz warunki i wyposazenie
techniczne pomieszczenia, powinien wzigé pod uwage indywidualne potrzeby oséb
przestuchiwanych, aby zapewni¢ im swobode wypowiedzi i poczucie bezpieczeni-
stwa (art. 185f § 4 k.p.k.). Przewidziane zmiany uwzgledniaja zatem dyrektywe
2012/29/UE i maja pozytywny wplyw na praktyke podmiotowego traktowania ofiar
przestepstw seksualnych.

6. Podsumowanie

Wiktymizacja wtérna nie tylko powoduje cierpienie 0s6b juz wczeéniej skrzywdzo-
nych przestepstwem seksualnym, ale w duzym stopniu przyczynia sie do dysfunk-
cjonalnosci systemu, ktéry nie przeciwdziata wyrzadzaniu krzywd i nie pomaga
ofiarom. Skutkiem nieprawidlowego dziatania srodowiska spotecznego oraz instytucji
panistwowych i wymiaru sprawiedliwosci bedzie zniechecenie ofiary do szukania
pomocy'®. Jak zauwaza John Rawls, ,Kazda niesprawiedliwos¢ w porzadku spo-
tecznym musi powodowac jakie$ straty; jest rzecza niemozliwg, by jej konsekwencje
zostaly catkowicie zniwelowane”'%. Zjawisko wtérnej wiktymizacji moze wywotaé
odstapienie od zawiadomienia o popelnieniu przestepstwa, co tylko przyczyni sie do
zwiekszenia ciemnej liczby, stygmatyzacji ofiary, znieczulicy wobec famania prawa
i poczucia bezkarnosci sprawcy, ktéry bedzie atakowac kolejne osoby. Tym samym
dojdzie do zwiekszenia zagrozenia przestepczoscia i braku poczucia bezpieczenistwa,
ktére to negatywne nastepstwa moga dotkna¢ kazdego cztowieka, przede wszystkim
kobiety i dzieci. Dlatego tak wazna staje si¢ wtasciwa reakcja na osobe pokrzywdzona
przestepstwem ijej sytuacje'”. Jako wzér postepowania mozna zaproponowac zasade
etyczng stosowang w medycynie - primum non nocere (,,po pierwsze nie szkodzi¢”).

Podstawowym problemem w kontekscie zjawiska wtérnej wiktymizacji jest pod-
trzymywanie szkodliwych stereotypéw oraz brak edukacji i zmian w $wiadomosci

1% Por. P. Antoniak, Reakcja najblizszych, [w:] Wiktymizacja wtérna. Geneza, istota i rola w przeksztatcaniu
polityki traktowania ofiar przestepstw, cz. 1, red. L. Mazowiecka, LEX/el. 2012.

106 J, Rawls, Teoria sprawiedliwosci, Warszawa 2013, s. 356.

17 P. Antoniak, Przyjmowanie tozsamosci ofiary, [w:] Wiktymizacja wtérna. Geneza, istota i rola w przeksztatcaniu
polityki traktowania ofiar przestepstw, cz. 1, red. L. Mazowiecka, LEX/el. 2012.
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spolecznej. Wiele w tym wzgledzie zalezy od postaw przedstawicieli organéw $ci-
gania i wymiaru sprawiedliwosci, jak tez od wsparcia najblizszego otoczenia ofiar'®.
Nie wystarczg zatem same zmiany normatywne, ale konieczna jest komplementarna
wspotpraca pomiedzy srodowiskiem prawniczym, medycznym, psychologicznym,
medialnym oraz spolecznym. Nieodzowne stajg si¢ podmiotowe traktowanie po-
krzywdzonych oraz prawidlowa praktyka w zapewnieniu im pomocy i wsparcia.
Jak stusznie zauwaza Anna Chodorowska, nadal nalezy dazy¢ do opracowania
procedur skutecznej interwencji oraz pomocy pokrzywdzonym, w szczegdlnosci
do utworzenia instytucji $wiadczacych wszechstronng, profesjonalna, nieodptatng
i wyczerpujaca pomoc medyczna, psychologiczng, psychiatryczng i prawng oraz do
zadbania o zado$¢uczynienie na rzecz ofiar tych przestepstw'®.

Przepisy proceduralne mogga sta¢ sie obszarem, w ktérym dochodzi do instytu-
cjonalnego wiktymizowania ofiar, wskutek nieprawidlowego dzialania organéow
wymiaru sprawiedliwosci i instytucji wykonujacych ustugi dla organéw Scigania
i sadow™?. W demokratycznym panstwie prawa nie powinien w ogdle istnie¢ pro-
blem wtérnej wiktymizacji. Paristwo ma obowiazek pomocy ofiarom przestepstw,
za$ ich powtorne skrzywdzenie staje sie wyrzutem sumienia. Jak zauwaza Ewa
Biertkowska, dwoma wyznacznikami sposobu odnoszenia sie do ofiar przestepstw
przez przedstawicieli wymiaru sprawiedliwosci bedg zaréwno catoksztalt regulacji
prawnych zwigzanych z uprawnieniami przystugujacymi ofiarom, jak i podejscie
do ofiar przestepstw seksualnych w konkretnych, indywidualnych przypadkach.
Oznacza to stworzenie ofiarom mozliwosci realizacji w praktyce przyslugujacych
im uprawnien i dbanie o ochrong ich intereséw''".

Podkresli¢ nalezy istotna role edukacji, ktéra moze doprowadzi¢ do nalezytego
traktowania pokrzywdzonych, poprzez zmiane nie tylko stanu normatywnego, ale
takze praktyki stosowania prawa. Dyrektywa 2012/29/UE w art. 25 ust. 1 wskazuje
na potrzebe ogélnych i specjalistycznych szkolen dla urzednikéw mogacych mie¢
kontakt z ofiarami, takich jak funkcjonariusze Policji i pracownicy sadu. Szkolenia
te maja uSwiadomié im potrzeby ofiar oraz nauczy¢ ich traktowania ofiar z sza-
cunkiem oraz w spos6b bezstronny i profesjonalny. Konieczne sa zmiany syste-
mowe wprowadzajace odpowiednie procedury postepowania, a takze sprawdzaja-
ce praktyke ich zastosowania. Powyzsze postulaty znajduja swoje Zrodlo w kulturze
prawnej'’?, ktéra opiera sie na zasadzie poszanowania godnosci i podmiotowosci
ofiary oraz zwalcza kulture przemocy. Jak zauwaza autorka, bez przygotowa-
nia policjantéw, prokuratoréw i sedziéw w zakresie prawidtowego traktowania

1% Por. A. Podemska, Rozwazania na temat zmiany trybu Scigania przestepstwa zgwatcenia, ,Internetowy
Przeglad Prawniczy Stowarzyszenia Biblioteki Stuchaczow Prawa Uniwersytetu Jagielloniskiego” 2015/2,
s. 164-165.

1% Por. A. Chodorowska, Zapobieganie..., s. 78.

0 Por. M. Platek, Przeciwdziatanie wtérnej wiktymizacji ofiar zgwatcen, [w:] Wiktymizcja wtérna. Geneza, istota
i rola w przeksztatcaniu polityki traktowania ofiar przestepstw, red. L. Mazowiecka, Warszawa 2012, s. 81.

" E. Biertkkowska, Zjawisko..., s. 67.

2 Por. P. Jabloniski, P. Kaczmarek, Granice wtadzy prawniczej w perspektywie polskiej mysli socjologicznej,
Krakow 2017, s.17.
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pokrzywdzonych nawet najlepsze rozwiazania normatywne moga okazac sie nie-
wystarczajace’®.

Dlatego warto zakonczy¢ podjete rozwazania stowami Winstona Churchilla:

,To nie jest koniec, to nawet nie jest poczatek korica. Ale by¢ moze, jest to koniec
poczatku”. Nadszed! bowiem czas na edukacje, a nastepnie przekucie wiedzy w czyn,
chociazby poprzez wprowadzenie w zycie Krajowego Planu Przeciwdziatania
Przestepstwom Przeciwko Wolnosci Seksualnej i Obyczajnosci na Szkode Matoletnich
na lata 2023-2026, ktéry moze przyczyni¢ sie do przeciwdziatania i zwalczania
zjawiska wtoérnej wiktymizacji.
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