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Abstract

As part of individual prevention, inmates participate in interactions that promote the process of

positive readaptation. The legislator, in the Executive Penal Code (Article 67 § 1), has indicated
as an objective of imprisonment the involvement of convicts in self-development activities to
develop self-resources, which serves to deter them from reoffending. The process of readaptation,
understood as restoring inmates to conflict-free functioning in society after serving a prison

sentence, is complex and depends on many factors. In prisons, it includes several activities of

a rehabilitative, preventive or prophylactic nature (considering measures of penitentiary influence),
including programs implemented in penitentiary units to support this process. These activities do
not remain in a vacuum and are undertaken regardless of the changing penitentiary reality. The
legal changes that are being introduced actively shape it, but at the same time they are relevant to
the very functioning of inmates inside the penitentiary. The article comments on recent regulatory
changes, also giving voice to the inmates themselves — participants in this process.
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Streszczenie

W ramach prewencji indywidualnej osadzeni uczestniczq w oddziatywaniach, ktore sprzyjac majg
procesowi pozytywnej readaptacji. Ustawodawca w Kodeksie karnym wykonawczym (art. 67
§ 1) jako cel wykonywania kary pozbawienia wolnosci wskazat zaangazowanie skazanych do
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dziatan samorozwojowych, rozwijajacych ich zasoby, a chronigcych przed ponownym popetnieniem
przestepstwa. Proces readaptacji, rozumiany jako przywracanie osadzonych do bezkonfliktowego
funkcjonowania w spoteczeristwie po odbyciu kary pozbawienia wolnosci, jest ztozony i zalezny od
wielu czynnikow. W zaktadach karnych obejmuje on szereg dziatan o charakterze resocjalizacyjnym,
prewencyjnym lub profilaktycznym (z uwzglednieniem srodkow oddziatywania penitencjarnego),
w tym realizowane w jednostkach penitencjarnych programy wspierajqce ten proces. Dziatania te nie
pozostajq w prozni i sq podejmowane niezaleznie od zmieniajqcej sie rzeczywistosci penitencjarnej.
Wprowadzane zmiany prawne aktywnie jq ksztattujq, ale rownoczesnie majq znaczenie dla samego
funkcjonowania osadzonych wewnqtrz zaktadu karnego. W artykule skomentowano ostatnie zmiany
przepisow i oddano takze gtos samym osadzonym - uczestnikom tego procesu

Stowa kluczowe: resocjalizacja penitencjarna, resocjalizacja, osadzony, readaptacja spoteczna
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1. Wprowadzenie

Wielu osadzonych trafia do zaktadéw karnych, gdy juz zmaga sie z réznorodnymi
problemami zdrowotnymi - zaréwno fizycznymi, jak i psychicznymi'. Pobyt w izolacji
wieziennej czesto prowadzi do ich pogtebienia lub wywotuje nowe trudnosci, co
dodatkowo przyczynia sie do dalszej degradacji spolecznej i ekonomicznej skazanych.
Ponadto doswiadczenie marginalizacji oraz spotecznego wykluczenia znaczaco
utrudnia im proces reintegracji po opuszczeniu zakladu karnego. W tym kontek-
Scie kluczowe staje sie zrozumienie regulacji prawnych oraz ich realnego wptywu
na codzienne zycie wieZniéw.

Gléwnym celem przeprowadzonych badan byto poznanie opinii osadzonych na
temat zmian w systemie odbywania kary pozbawienia wolnosci oraz ich konsekwencji
dla procesu readaptacji spolecznej. Badania te stanowily element ewaluacji programu
skierowanego do wiezniow i zostaly oparte na metodologii jakosciowej, obejmujacej
analize prawna (metode dogmatyczng), przeglad literatury oraz wywiady z osadzo-
nymi. Szczegdlnie wartosciowym Zrédlem informacji okazaly sie wywiady, ktére
dostarczyly cennych spostrzezeri na temat funkcjonowania systemu penitencjarnego
z perspektywy samych wiezniow.

Pomimo rosngcego zainteresowania tym obszarem badawczym narracje biogra-
ficzne wciaz sg stosunkowo rzadko wykorzystywane w analizach penitencjarnych?,
cho¢ mogg stanowic istotne narzedzie w ocenie skutecznoéci dziatar resocjalizacyj-
nych. Ich wykorzystanie moze nie tylko wzbogaci¢ wiedze na temat doswiadczen
osadzonych, ale takze przyczyni¢ si¢ do udoskonalenia istniejacych programoéow
readaptacyjnych i polityki penitencjarne;j.

2. Cele kary w Swietle Kodeksu karnego
i Kodeksu karnego wykonawczego z 1997 .

Wysokoé¢ i sprawiedliwoé¢ wymierzanych kar od wiekéw byty tematem dyskusji
toczonych przez prawnikéw i filozofow. Z czasem przewage zyskiwaly koncepcje
utylitarne, dopatrujace sie sensu srodkéw karnych w resocjalizacji i readaptacji spo-
tecznej przestepcy. Wraz z tworzeniem sie i profesjonalizacjg zawodéw zwigzanych
z realizacjag wyrokow sadow wysokos¢ i dotkliwosé kar zaczeta réwniez stanowié
istotne zagadnienie dla praktykéow zajmujacych sie skazanymi: psychiatréw, psy-
chologéw penitencjarnych, pedagogéw resocjalizacyjnych, kuratoréw sadowych
czy pracownikéw socjalnych, jako element majacy istotny wptyw na skuteczno$é

! A. Pekala-Wojciechowska, A. Kacprzak, K. Pekala, M. Chomczyniska, P. Chomczyniski, M. Marczak,
R. Koztowski, D. Timler, A. Lipert, A. Ogonowska, P. Rasmus, Mental and physical health problems as conditions
of ex-prisoner re-entry, , International Journal of Environmental Research and Public Health” 2021/18(14),
https:/ /doi.org/10.3390/ijerph18147642 (dostep: 19.02.2024 r.).

? Por. B. Torori-Férmanek, M. Kaczmarczyk, Osadzone. Sytuacja spoteczna kobiet w izolacji penitencjarnej,
Torun 2023; A. Matysiak-Blaszczyk, Wiezienne macierzyristwo. Studium socjopedagogiczne, Poznan 2016;
R. Szczepanik, Stawanie sie recydywistq. Kariery instytucjonalne 0séb powracajgcych do przestepczosci, £odz 2015.
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podejmowanych dzialai. W ostatnim czasie kara kryminalna stata sie takze waznym
tematem dla politykéw widzacych w populizmie penalnym?® szanse na uzyskanie
poparcia spolecznego oraz dla oséb zajmujacych sie ochrong praw cztowieka jako
zrédlo cierpienia i defaworyzacji oraz przyczyna, a nie rozwigzanie probleméw spo-
tecznych. Pojedyncze przypadki przestepstw, niejednokrotnie medialnie nagtasniane,
staja sie niejako podstawa zmian, najczesciej zaostrzenia przepiséw i zaostrzenia
warunkéw dla osadzonych.

Jedna z mozliwoéci w katalogu kar przewidzianych przez ustawodawce obok kary
grzywny, ograniczenia wolnosci i dozywotniego pozbawienia wolnosci jest kara pozba-
wienia wolnosci (art. 32 Kodeksu karnego?) - w doktrynie prawa karnego uznawana
za najsurowszy z dostepnych érodkéow stosowanych wobec przestepcéw. Zgodnie
z zasada ultima ratio Srodek ten powinien by¢ stosowany jako sankcja ostateczna, po
wyczerpaniu innych mozliwosci®. Juz Mieczystaw Ciosek® wskazywal na cztery funkcje
kary pozbawienia wolnosci: odwetows, eliminacyjna, odstraszajacg i poprawcza (na-
zywana tez wychowawcza). Nalezy jednak nadmienié, ze Kodeks karny wykonawczy”
przewiduje szerszy katalog celéw kary anizeli wylacznie odwet (art. 67).

W teoriach absolutnych® kara wiezienia miata mie¢ przede wszystkim charakter
odwetowy. Zaklad karny uznawano za miejsce, gdzie wymierzana jest kara za popel-
nione przestepstwo, a takze jako srodek zapewniajacy bezpieczenistwo spoleczeristwu
przez izolacje 0s6b stanowiacych zagrozenie®. Prewencyjna rola miala polega¢ na
odstraszaniu potencjalnych sprawcéw przed popelnieniem czynu zabronionego™.

Tak pojmowanemu celowi kary pozbawienia wolnosci odpowiadat dyscypli-
narny charakter oddziatywan resocjalizacyjnych, upatrujacy celu wychowawczego
w u$wiadomieniu skazanemu nieoptacalnosci naruszania przepiséw prawa, oraz
zwigzanych z tym konsekwencji'. Realizacja kary pozbawienia wolnosci odbywata
sie poprzez wyrzadzenie dolegliwosci, polegajacej na poddaniu sprawcy dyscyplinie,
zmianie Srodowiska zycia oraz izolacji od spoleczeristwa'?. Sprzyjala temu organizacja
wiezienia jako instytucji totalnej'®, praktycznie wyizolowanej od spoleczenistwa i jego

* Por. ]. Stepien, Populizm penalny. Definicja, przejawy, ocena, ,Przeglad Legislacyjny” 2022/3, s. 97-119;
P. Stepniak, Wigzienie ten dom (mato) dobry. Oblicza i probleny wspdtczesnosci, Warszawa 2021, s. 80 i 467.

* Ustawa z 6.06.1997 r. - Kodeks karny (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 17 ze zm.) - dalej k.k.

® Por. M. Peno, Wybrane problemy reakcji karnej w spoteczeristwie postindustrialnym. Prawo karania - sprawie-
dliwosé - zasada ultima ratio, ,Studia Prawnoustrojowe” 2009/10, s. 143-157.

¢ A. Zarzycka, Glowne spory wokdt kary $mierci, ,Roczniki Pedagogiczne” 2019/11(47), s. 540, http://
doi.org/10.18290/rped.2019.11s-32 (dostep: 23.02.2024 r.); za: M. Ciosek, Cztowiek w warunkach izolacji
wieziennej, Gdansk 1995.

7 Ustawa z 6.06.1997 . - Kodeks karny wykonawczy (tekstjedn.: Dz.U. z 2024 1. poz. 706 ze zm.) - dalej k.k.w.
8 M. Ku¢, Prawne podstawy resocjalizacji, Warszawa 2011, s. 38-39.

? B. Stanndo-Kawecka, Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci w trzech systemach — uwagi krytyczne, ,Nowa
Kodyfikacja Prawa Karnego” 2016/39, s. 109-131.

10 M. Kué, Prawne..., s. 76.

" M. Szwejkowska, Resocjalizacja jako cel kary pozbawienia wolnosci, ,Resocjalizacja Polska” 2023/25, s. 118,
https:/ /doi.org/10.22432/ pjsr.2023.25.08 (dostep: 7.02.2024 1.).

2 M.P. Kurytowicz, Ochrona spoteczeristwa przed sprawcami przestepstw - Zaktad Karny jako miejsce izolacji,
[w:] O wiezieniu interdyscyplinarnie, red. ].D. Pol, Warszawa 2021, s. 87.

5 E. Goffman, Instytucje totalne. O pacjentach szpitali psychiatrycznych i mieszkaticach innych instytucji totalnych,
Krakow 2023, s. 9-22.
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struktur. Tym dziataniom przyswiecala idea resocjalizacji, rozumianej jako propozycji
zmiany dotychczasowego stylu zycia'.

Z koricem XX w. w Polsce nastapita zmiana filozofii karania. Podstawe zatozen
Kodeksu karnego z 1997 r. stanowily ustalenia, ze surowe kary nie tylko nie przy-
nosza pozytywnych skutkéw w postaci odstraszania, ale wrecz generuja koszty
i negatywne nastepstwa, w tym takze zjawiska kryminogenne’. Kara miata zaréwno
by¢ wspdtmierna do winy sankcja, jak i mie¢ charakter prewencyjny w pozytywnym
znaczeniu: zapobiec powrotowi sprawcy do przestepstwa oraz ksztattowac swiado-
mos¢ spoleczng'. Stuzy¢ temu powinny dwa procesy, ktére zostaty wyrazone jako
cele kary pozbawienia wolnosci w art. 67141 k.k.w., tj. resocjalizacja oraz readaptacja.

Pierwszy z wymienionych celéw ma charakter korekcyjny i jego rola jest wzbu-
dzenie w osadzonym' woli odstapienia od przestepczosci®®. Ustawodawca uczynit
resocjalizacje ofertg dla skazanych, rezygnujac z obligatoryjnosci ich uczestniczenia.
W Kodeksie karnym wykonawczym cel resocjalizacyjny kary pozbawienia wolnosci
okreslono jako ,wzbudzanie w skazanym woli wspoétdziatania w ksztaltowaniu
jego spolecznie pozadanych postaw, w szczegdlnosci poczucia odpowiedzialnosci
oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymania sie
od powrotu do przestepstwa” (art. 67 § 1 k.k.w.). Jest to cel prewencyjny, o charak-
terze postulatywnym. Za $rodki resocjalizacyjne uznano prace, nauczanie, zajecia
kulturalno-o$wiatowe i sportowe, podtrzymywanie kontaktéw z rodzing i $wiatem
zewnetrznym oraz Srodki terapeutyczne (art. 67 § 3 k.k.w.). Warto zauwazy¢, ze
w zadnym z europejskich aktéw prawa miedzynarodowego (Europejska Konwencja
Praw Czlowieka”, protokoly do EKPC czy Europejskie Reguly Wiezienne) nie zde-
finiowano pojecia ,resocjalizacja”?.

Cel ten realizowany jest poprzez zindywidualizowane oddzialywanie na skaza-
nych (art. 67 § 2 k. k.w.), uwzgledniajgce okreslone w ustawie systemy wykonywania
kary (programowanego oddzialywania, terapeutyczny i zwykly; art. 81 k.k.w.),
w réznych rodzajach (dla mtodocianych, odbywajacych kare po raz pierwszy, recy-
dywistéw penitencjarnych i odbywajacych kare aresztu wojskowego; art. 69 k.k.w.)
i typach zaklad6éw karnych (zamknietego, pétotwartego i otwartego; art. 70 k.k.w.).

4 M. Muskata, , Odstgpienie od przestepczosci” w teorii i praktyce resocjalizacyjnej, Poznan 2016, s. 9.

15 N. Dasko, J. Bojarski, , Lipcowa” nowelizacja Kodeksu karnego. Nowa filozofia prawa i watpliwosci konstytucyjne,
,Przeglad Prawa Konstytucyjnego” 2023/6(76), s. 290-291, https:/ /doi.org/10.15804/ ppk.2023.06.21
(dostep: 11.02.2024 r.).

16 M. Kué, Prawne..., s. 75-77.

17,,0sadzony - okreslenie wieznia przebywajacego w zaktadzie karnym lub areszcie §ledczym, obejmujace
zaréwno skazanych, jak i tymczasowo aresztowanych, a takze ukaranych” - Osadzeni w zaktadach karnych
i aresztach sledczych, https:/ / stat.gov.pl/ obszary-tematyczne/wymiar-sprawiedliwosci/ wymiar-sprawie-
dliwosci/ osadzeni-w-zakladach-karnych-i-aresztach-sledczych,2,1.html (dostep: 12.01.2024 r.).

18 J. Kusztal, M. Muskata, Odstgpienie od przestepczosci jako kategoria pojeciowa polskiej pedagogiki resocjali-
zacyjnej, ,Resocjalizacja Polska” 2022/24, s. 204-206, https:/ /doi.org/10.22432/ pjsr.2022.24.14 (dostep:
21.02.2024 r.); por. M. Muskala, , Odstgpienie...

¥ Konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wolnosci sporzadzona w Rzymie 4.11.1950 r.,
zmieniona nastepnie Protokotami nr 3, 5 i 8 oraz uzupeiniona Protokotem nr 2 (Dz.U. z 1993 r. Nr 61,
poz. 284 ze zm.) - dalej EKPC.

% M. Szwejkowska, Resocjalizacja..., s. 120.
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Typy zakladéw karnych réznia sie , stopniem zabezpieczenia, izolacji skazanych
oraz wynikajacymi z tego ich obowigzkami i uprawnieniami w zakresie poruszania
sie w zakladzie i poza jego obrebem” (art. 70 § 2 k. k.w.).

Organizacja oddziatywan penitencjarnych opiera si¢ na zarzadzeniu Dyrektora
Generalnego Stuzby Wieziennej z 14.04.2016 r. w sprawie szczegétowych zasad
prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakreséw czynnosci funkcjona-
riuszy i pracownikéw dzialéw penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddziatow
penitencjarnych?, ktére odnosi sie m.in. do prowadzenia i organizacji progra-
mow resocjalizacji skazanych (§ 2). Programowanie tych oddziatywar zasadza sie na
wymagajacych korekgji deficytach, bedacych przyczyna popelnionych przestepstw
(§ 3 ust. 1). Poza terapia czy nauczaniem sa one realizowane poprzez objecie ska-
zanych programem, kierowanym do grupy skazanych, wyodrebnionej z uwagi na
zdiagnozowane wspoélne potrzeby (§ 3 ust. 2). Tematyka programéw resocjalizacji,
a zarazem potrzeby osadzonych, zostaly Scisle okreslone (§ 4 ust. 1 pkt 1): prze-
ciwdziatanie agresji i przemocy, uzaleznieniom oraz naduzywaniu alkoholu lub
uzywaniu narkotykéw czy prokryminalnym postawom; aktywizacja zawodowa
i promocja zatrudnienia; ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i poznawczych;
integracja rodzin; zapobieganie negatywnym skutkom izolacji, zwlaszcza wobec
skazanych odbywajacych dlugoterminowe kary pozbawienia wolnosci. Szczegdlna
koncentracje zalecono wobec grup mtodocianych oraz skazanych, ktérzy wybrali
system programowanego oddziatywania (§ 4 ust. 2). Programy te moga by¢ realizo-
wane we wspdlpracy z podmiotami wspoétdziatajacymi w wykonywaniu orzeczen
sadowych (art. 38 k.k.w.). Szczegétowo okreslono tres¢ programéw, co powinno
umozliwi¢ dokonywanie ich poréwnan i wieksza profesjonalizacje oddziatywar.
W § 5 ust. 1 zarzadzenia wymieniono 12 elementéw: , teoretyczny model, stanowigcy
uzasadnienie, ktére wyjasnia, w jaki sposéb program bedzie wptywat na czynniki
skojarzone z zachowaniami przestepczymi; zidentyfikowane czynniki ryzyka, kto-
rych zmiana bedzie prowadzi¢ do zmniejszenia ryzyka powrotu do przestepstwa;
spektrum celow; metody; opis sesji programu zawierajacy informacje i materiaty
pomocnicze niezbedne do ich przeprowadzenia; zasady rekrutacji skazanych do
programu; okreélenie intensywnosci, sekwengji i czasu trwania programu; miejsce
realizacji programu; kadre i baze niezbedng do realizacji programu; szczegétowy
kosztorys i wskazanie Zrédel finansowania realizowanego programu; wskazanie
zadan do realizacji przez poszczegdlne komorki organizacyjne zaktadu karnego
niezbednych do wlasciwej realizacji programu; sposéb oceny efektéw programu”.
W zarzadzeniu (zalaczniki nr 3 i 4) zawarte zostaly takze formularze do przygoto-
wania indywidualnych programéw oddziatywan (IPO) dla skazanych.

Drugi cel ma charakter kreacyjny, wzmacniajacy i stuzy przeciwdziataniu
powrotowi do przestepstwa. Odbywa sie poprzez pomoc osadzonemu w powro-
cie do spoteczenistwa. Komisarz ds. praw cztowieka Thomas Hammarberg, w raporcie

2 Zarzadzenie Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej 19/16 z 14.04.2016 r. w sprawie szczeg6étowych
zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakreséw czynnosci funkcjonariuszy i pracow-
nikéw dziatow penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddzialow penitencjarnych.
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z wizyty w Niemczech w lipcu 2007 r., uznal reintegracje spoleczna wigzniéw za
kluczowy element godnosci ludzkiej oraz za réwnie istotny cel kary pozbawie-
nia wolnosci, jak odwet i odstraszanie®. Oczywiste jest, ze udana readaptacja spo-
teczna zalezy nie tylko od poprawy funkcjonowania samego sprawcy, ale takze
od wielu innych czynnikéw, na ktére skfadaja si¢ m.in. udzielone wsparcie przy
opuszczeniu zaktadu, sytuacja spoleczno-ekonomiczna i zawodowa czy stan zdro-
wia 0s6b opuszczajacych zaklady karne.

Pomimo wielu pozytywnych zmian w sposobie traktowania osadzonych sam
pobyt w zakladzie karnym nie stat sie czynnikiem generujagcym w nich pozytywna
zmiane. Oprécz doswiadczanych przez nich deprywacji potrzeb® i , prizonizacji”*
wiezienie jest forma wykluczenia spolecznego, w ktoérej istota jest ograniczenie do-
stepu do kluczowych obszaréw zycia spolecznego. Wiezienie nadal nie realizuje
skutecznie zadnego z celéw kary, tj. sprawiedliwej odplaty oraz prewencji ogélnej
i szczegdlnej. Osadzenie w wiezieniu zwieksza ryzyko popelnienia przestepstwa po
jego opuszczeniu®. Brakuje réwniez dowodéw na odstraszajacy wplyw wiezienia
na popelnianie przestepstw?. Mimo to zaklad karny pozostaje stalym elementem
wymiaru sprawiedliwosci.

Powtarzajace sie pobyty w wiezieniu zakl6caja zycie rodzinne i spoteczne skaza-
nego, ograniczajg mozliwosci zatrudnienia oraz utrudniajg utrzymanie stabilnych
warunkéw mieszkaniowych. Dodatkowo stanowia istotny czynnik ryzyka $mier-
telnosci po zwolnieniu. Potwierdzaja to badania bytych wiezniéw, wéréd ktérych
wskazniki zgonéw okazaly sie wyzsze niz w populacji ogélnej”.

Pomimo zmian filozofii karania oddziatywania resocjalizacyjne w zakladach kar-
nych wobec osadzonych nadal powszechnie uwaza sie za nieskuteczne. Resocjalizacji
penitencjarnej od lat zarzucana jest znikoma efektywnoé¢, anachronicznosé, rozbiez-
noé¢ miedzy zalozeniami teoretycznymi a wiezienng rzeczywistoscig i zmianami
spolecznymi oraz odmienno$¢ semantyczna, biorgc pod uwage terminologie uzywang
w innych krajach®.

Skutecznoé¢ dotychczasowych dziafari jest regularnie poddawana krytyce. Wedtug
Witolda Kedzierskiego , przekonanie co do skutecznosci resocjalizacyjnej funkcji
wiezienia i sprawczej mocy programow resocjalizacyjnych czy terapeutycznych,

2 T. Hammarberg, Report by the Commissioner for Human Rights, Mr Thomas Hammarberg, on his visit to Germany,
9-11 and 15-20 October 2006 (for the attention of the Committee of Ministers and the Parliamentary Assembly),
Strasbourg 2007, https:/ / tandis.odihr.pl/bitstream/20.500.12389,/20129/1/04098.pdf (dostep: 15.04.2024 1.).
# Por. ].M. Piotrowski, M. Ciosek, Izolacja wiezienna jako ztozona sytuacja trudna, [w:] Psychologia penitencjarna,
red. M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, Warszawa 2017, s. 447-450.

* Por. W. Kedzierski, Penitencjarystyka z resocjalizacjq instytucjonalng. Historia - stan obecny, Warszawa
2021, s. 23.

# ]. Bonta, The Risk-Need-Responsivity model: 1990 to the Present, ,Academic Insights” 2023/6, https://
read-me.org/s/risk-need.pdf (dostep: 10.02.2024 r.).

% C.E. Loeffler, D.S. Nagin, The Impact of Incarceration on Recidivism, ,Annual Review of Criminology”
2022/5, s. 134, https:/ /doi.org/10.1146 / annurev-criminol-030920-112506 (dostep: 17.02.2024 1.).

7 .A. Binswanger, M.F. Stern, R.A. Deyo, P.J. Heagerty, A. Cheadle, ].G. Elmore, T.D. Koepsell, Release
from Prison — A High Risk of Death for Former Inmates, ,New England Journal of Medicine” 2007/356(2),
https:/ /doi.org/10.1056/ NE]JMsa064115 (dostep: 11.02.2024 1.).

# W. Kedzierski, Penitencjarystyka..., s. 21-22.
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w obecnym, spetryfikowanym, niewydolnym i kosztotwérczym systemie funkcjono-
wania wieziennictwa, wydaje sie naiwne”%. Od pétwiecza jasne jest, Ze tradycyjnie
pojmowana resocjalizacja traktowana jako ,leczenie z przestepczosci” pozosta-
je nieskuteczna®. Mimo to proponowane kolejne ,, pomysty na resocjalizacje” czesto
okazuja si¢ nowymi formami starych, nieefektywnych rozwigzan. Nawet decydenci
odpowiedzialni za stan wieziennictwa podzielaja ten powszechny sceptycyzm, nie
dostrzegajac w wiezieniach potencjatu do poprawy cztowieka®. Niewielka skutecz-
noé¢ programéw resocjalizacyjnych realizowanych w polskich zakladach karnych
potwierdzila réwniez Najwyzsza Izba Kontroli w raporcie ,Readaptacja spoteczna
skazanych na wieloletnie kary pozbawienia wolnosci”*. Jak uwaza Krzysztof Biel,
~resocjalizacja zla stala sie w gruncie rzeczy zlg, bo nieskuteczna resocjalizacja, a wiec
de facto brakiem resocjalizacji”™®.

3. Zmiany w Kodeksie karnym dokonane w 2023 r.
a oddziatywania penitencjarne

Skutecznos¢ oddziatywarn resocjalizacyjnych mierzona jest zwykle kryteriami praw-
no-karnymi, jak np. recydywa przestepcza czy penitencjarna. Miary te, oparte na
klasycznych koncepcjach kary pozbawienia wolnosci, sa jednak zawodne, gdyz
skupiaja sie na przestepstwie i nie uwzgledniajg szeregu zmiennych determinujgcych
funkcjonowanie czlowieka. Z perspektywy tradycyjnie (pozytywistycznie) pojmo-
wanej resocjalizacji to, czy osoba zresocjalizowana odniesie sukces w postaci odsta-
pienia od przestepczosci, zalezy od udanego dzialania korekcyjnego, polegajacego
na eliminacji przyczyn i przejaw6éw zachowania przestepczego®. Stosowanie pro-
graméw o potwierdzonej naukowo skutecznosci realizowanych zgodnie z zasadami
risk-need-responsivity (dalej RNR)* moze poprawié¢ efektywnosé¢ oddziatywar ko-
rekcyjnych mierzong poziomem recydywy przestepczej*. Wskazuje to na potrzebe

» W. Kedzierski, Penitencjarystyka..., s. 22.

% R. Martinson, What works? - questions and answers about prison reform, 1974, https:/ / www.nationalaffairs.
com/ public_interest/detail / what-works-questions-and-answers-about-prison-reform (dostep: 19.02.2024 r.).
! Wedlug Wiceminister Sprawiedliwosci Marii Ejchart , wiezienie rzadko poprawia” - F. Folczak, Ejchart:
W wiezieniach sq tylko na chwile. W naszym interesie jest, zeby wrdcili jak najlepsi i poprawieni, 2024, https:/ /
tvn24.pl/ premium/ ejchart-w-wiezieniach-sa-tylko-na-chwile-w-naszym-interesie-jest-zeby-wrocili-jak-
-najlepsi-i-poprawieni-7742252 (dostep: 29.01.2024 r.).

2 Najwyzsza Izba Kontroli, Informacja o wynikach kontroli. Readaptacja spoteczna skazanych na wieloletnie
kary pozbawienia wolnosci, KPB-4101-006-00/2014, https:/ /www.nik.gov.pl/plik/id,9730,vp,11986.pdf
(dostep: 5.03.2025 r.).

% K. Biel, Zta resocjalizacja czy resocjalizacja zta, [w:] Resocjalizacja wobec tajemnicy zta, red. K. Biel, M. Sztuka,
Krakow 2010, s. 135.

* M. Muskala, , Odstgpienie..., s. 13-14.

% Model RNR umozliwia zarzadzanie ryzykiem powrotu do przestepstwa. Szerzej np. D.A. Andrews, J. Bonta,
J.S. Wormith, The Risk-Need-Responsivity (RNR) Model: Does Adding the Good Lives Model Contribute to Effective
Crime Prevention?, ,Criminal Justice and Behavior” 2011/38(7), https:/ / doi.org/10.1177/0093854811406356
(dostep: 19.02.2024 r.).

% A. Bonta, The Risk-Need-Responsivity...



Readaptacja spoteczna a nowelizacja prawa karnego w Polsce

137

tworzenia wysokiej jakosci programéw, opartych na dowodach naukowych i dosto-
sowanych do potrzeb konkretnych grup odbiorcow?®.

Ostatnio wprowadzone zmiany - nowelizacjg Kodeksu karnego z 1.10.2023 r.*
- zmienily priorytet prawa karnego z jego racjonalnoéci na wewnetrzna sprawiedli-
wos¢¥. Stoja one w ostrym kontrascie z wczesniejsza era korekcjonizmu, w ktérej
dominujaca role odgrywali eksperci kryminolodzy i specjaliSci z zakresu prawa
karnego. Uchylono kare 25 lat pozbawienia wolnosci, wprowadzono elastyczny
wymiar kary, okre$lajgc wymiar kary pozbawienia wolnosci od 1 miesigca do
30 lat (wymierzany w miesigcach i latach) (katalog kar - art. 32 k.k.). Dodatkowo
wprowadzono kare dozywotniego pozbawienia wolnosci bez mozliwosci warun-
kowego zwolnienia (art. 77 § 3 i 4 k.k. dotyczy mozliwosci orzeczenia przez sad
zakazu stosowania warunkowego przedterminowego zwolnienia w przypadku
wymierzenia kary dozywotniego pozbawienia wolnosci).

Zmiany te zaniepokoily obroricow praw czlowieka. Nowelizacja przepiséw spo-
tkata sie z negatywna reakcja ze strony Rzecznika Praw Obywatelskich (dalej RPO)
Marcina Wiacka, jako sprzeczna z zakazem okrutnego i nieludzkiego karania (art. 40
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej*’), réwniez z utrwalonym w orzecznictwie
Europejskiego Trybunalu Praw Czlowieka rozumieniem zakazu z art. 3 EKPC, ze
,Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani nieludzkiemu lub ponizajacemu traktowa-
niu albo karaniu”*. Rzecznik przywolat takze opinie Sadu Najwyzszego i wskazat, ze
»0 ile sama kara dozywocia nie narusza art. 3 EKPC, to narusza go juz brak regulacji
przewidujacej mozliwoé¢ przeprowadzenia kontroli zasadnosci dalszego wykony-
wania takiej kary po uptywie ustalonego w ustawie terminu, ktéry zwykle wynosi
25 lat”#. W rezultacie uniemozliwia to weryfikacje postepéw resocjalizacji (badz
czyni ja bezskuteczng) czy wplyw osadzonego na jego sytuacje prawng. Zdaniem
RPO moze to by¢ nawet ,podstawa odmowy wykonania wydanych przez polskie
sady europejskiego nakazu aresztowania (ENA) oraz wnioskéw o ekstradycje”.

4. Metoda przeprowadzonych badan empirycznych
Pomyslna reintegracja przestepcow jest ztozonym procesem, ktéry zalezy od

wielu czynnikéw. Niestety brakuje wystarczajgcej liczby badan wysokiej jakosci,
ktére pomoglyby w pelni zrozumiec¢ te kwestie*. Dotychczasowe analizy czesto

7 M. Szwejkowska, Resocjalizacja..., s. 121-122.

% Ustawa z 7.07.2022 1. o zmianie ustawy - Kodeks karny oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2022 r.
poz. 2600 ze zm.).

¥ N. Dasko, J. Bojarski, , Lipcowa...

“ Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2.04.1997 r. (Dz.U. Nr 78, poz. 483 ze zm.).

4 Zob. L.. Starzewski, Bezwzgledne dozywocie - do uchylenia. Negatywna odpowiedz resortu sprawiedliwosci, https:/ /
bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-bezwzgledne-dozywocie-uchylenie-ms-odpowiedz (dostep: 23.02.2024 r.).
2} Starzewski, Bezwzgledne. ..

# ¥ Starzewski, Bezwzgledne. ..

“ G. Mathlin, M. Freestone, H. Jones, Factors Associated with Successful Reintegration for Male Offenders:
A Systematic Narrative Review with Implicit Causal Model, ,Journal of Experimental Criminology” 2022/20,
https:/ /doi.org/10.1007 /s11292-022-09547-5 (dostep: 7.02.2024 1.).
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koncentrowaly sie gtéwnie na identyfikacji deficytéw i probleméw skazanych, co

sugerowalo, Ze eliminacja tych probleméw moze by¢ kluczem do udanej integra-

¢ji spolecznej. Ponadto tworzone plany oddziatywan oraz podejmowane dziatania

s czesto determinowane przez mozliwosci organizacyjne zakfadu karnego oraz

przez wizje skutecznej resocjalizacji z perspektywy personelu odpowiedzialne-

go za planowanie tego procesu. Warto zauwazy¢, ze wizja zycia osadzonego po
opuszczeniu zakladu karnego zazwyczaj jest traktowana w procesie resocjalizacji
jako aspekt drugorzedny. Niemniej jednak coraz bardziej uznaje sie, Ze ma ona
kluczowe znaczenie dla udanej integracji spotecznej po odbyciu kary. Dlatego tez
celem przeprowadzonego badania bylo poznanie opinii osadzonych na temat ich
potrzeb oraz identyfikacja barier, ktére utrudniaja skuteczna readaptacje spolecz-
na po opuszczeniu zaktadu karnego. Dzieki zrozumieniu tych czynnikéw mozliwe
bedzie lepsze przygotowanie sie do wspierania procesu reintegracji osadzonych

i zarysuje si¢ perspektywa zmniejszenia recydywy.

Badania zostaly przeprowadzone w Areszcie Sledczym w Lublinie. Wywiady re-
alizowano od czerwca do sierpnia 2023 r. W ramach badan przeprowadzono zaréwno
wywiady grupowe (FGI), ktore pozwalaja na zbieranie opinii i do§wiadczer wielu
o0s6b jednoczesnie, jak i szczegélowe wywiady indywidualne (IDI), ktére umozliwity
zglebienie osobistych perspektyw osadzonych. Z 17 osadzonych, ktérzy uczestniczyli
w programie resocjalizacyjnym z zakresu arteterapii, na udziat w badaniu jakoscio-
wym wyrazito zgode 14 0s6b.

Do analizy wypowiedzi osadzonych zastosowano indukcyjng analize tematyczna
(AT). W tym celu wykorzystaliémy podejscie zaproponowane przez Virginie Braun
i Victorie Clarke®. Przeprowadzona przez nas analiza skladala sie zatem z szesciu
gtéwnych etapow:

1. zapoznanie si¢ z danymi, czyli zebranymi materialami z wywiadéw grupowych
i indywidualnych;

2. wygenerowanie poczatkowych kodéw, ktére pomogly w identyfikacji gtow-
nych tematéw i wzorcow w wypowiedziach osadzonych - kodowanie zostato
przeprowadzone niezaleznie przez dwoéch autoréw;

3. osobne wyszukiwanie tematéw przez kazdego z autoréw, aby zidentyfikowaé
kluczowe obszary i zagadnienia poruszane przez respondentéw;

4. wspdlne przejrzenie tematéw, zeby doktadniej zrozumie¢ ich zwiazek z catoscia
danych oraz ich wzajemne relacje;

5. zdefiniowanie i nazwanie tematdw, by precyzyjnie okresli¢, o czym dokfadnie
mowia osadzeni - poréwnanie wynikéw pozwolito uzgodni¢ ostateczng liste
gtéwnych watkéw, ktore zostaly wyodrebnione z analizy;

6. stworzenie raportu, ktéry zawieral podsumowanie gtownych wnioskéw i tematow.

% V. Braun, V. Clarke, Using thematic analysis in psychology, ,Qualitative Research in Psychology” 2006/3(2),
https:/ /doi.org/10.1191/1478088706qp0630a (dostep: 21.02.2024 r.); W. Xu, K. Zammit, Applying Thematic
Analysis to Education: A Hybrid Approach to Interpreting Data in Practitioner Research, ,International
Journal of Qualitative Methods” 2020/19(66), https://doi.org/10.1177/1609406920918810 (dostep:
21.02.2024 1.).
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Grupe badanych stanowity osoby pierwszy raz skazane, co byto podstawowym
kryterium kwalifikacyjnym do programu (art. 69 k.k.w.; osadzeni w zakladzie kar-
nym dla odbywajacych kare po raz pierwszy). Zdaniem Jana Szafariskiego* taka
grupa wykazuje najwieksza podatnosé na resocjalizacje. Kryteria dodatkowe to
wiek ok. 35 lat i popelnienie przestepstwa nieagresywnego, raczej przypadkowego.

Z informagji statystycznych Ministerstwa Sprawiedliwosci wynika, ze populacja
osadzonych od dlugiego czasu utrzymuje si¢ na poziomie ok. 70 000 skazanych
(73 822 - stan na 31.12.2023 r.)*”. Odbywajacy kare po raz pierwszy stanowia od
lat drugg co do wielkosci grupe (33%), zaraz za recydywistami penitencjarnymi
(53% catej populacji).

Tabela. Liczebnos¢ grupy odbywajacych kare po raz pierwszy w populacji wieziennej
w latach 2015-2023

Osadzeni
(stan 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
na31.12)
Ogotem 74814 | 71456 | 73822 | 72204 | 74130 | 67838 | 71874 | 71228 | 73822
Odbywajacy

kare po raz 27929 | 26985 | 27354 | 26523 | 26820 | 23419 | 24134 | 23691 | 24248
pierwszy

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie rocznych informacji statystycznych (lata 2015-2023) Ministerstwa
Sprawiedliwosci, Centralnego Zarzadu Stuzby Wiezienne;j.

W literaturze przedmiotu kategoria ta jest rzadko wyodrebniana i opisywana,
chociaz ustawodawca przewidziat dla nich odrebny rodzaj zakladu karnego. Ze
statystyk wynika, ze grupa ta najczesciej odbywa kare w systemie programowanego
oddziatywania badZ w systemie zwyklym, w zakladzie karnym typu zamkniete-
go lub pototwartego®.

5. Wyniki przeprowadzonych badan empirycznych

Pierwszy z wyodrebnionych tematéw dotyczy! pobytu w zakladzie karnym. Giéwny
watek, jaki pojawit sie w wypowiedziach osadzonych dotyczyt utrudnien, ktére
nastapity w wyniku wprowadzenia nowelizacji przepisow k.k.w.*

Jako najbardziej bolesne osadzeni wskazali ograniczenie mozliwosci korzy-
stania z telefonu do jednej rozmowy tygodniowo (art. 105b k.k.w. - ,,co najmniej
raz w tygodniu”). Utrzymywali, Ze rozwigzanie to stuzy im do podtrzymywania

% . Szataniski, Zakres i poziom skutecznosci resocjalizacji, [w:] Skuteczna resocjalizacja. Doswiadczenia i propozycje,
red. Z. Bartkowicz, A. Wegliriski, Lublin 2008, s. 374.

¥ Ministerstwo Sprawiedliwosci, Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, Roczna informacja statystyczna
za rok 2023, Warszawa 2024, https:/ /sw.gov.pl/strona/Statystyka (dostep: 10.05.2024 r.).

“ Ministerstwo Sprawiedliwosci, Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, Roczna informacja statystyczna
za rok 2023, Warszawa 2024, s. 7-9, https:/ /sw.gov.pl/strona/Statystyka (dostep: 10.05.2024 r.).

% Ustawa z 5.08.2022 r. o zmianie ustawy - Kodeks karny wykonawczy oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U. 22022 r. poz. 1855 ze zm.).
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kontaktéw z rodzing, co dla wielu ma istotne znaczenie. Na ten problem zwra-
cali uwage gléwnie osadzeni twierdzacy, ze ich wyroki sg kroétkie, pracujacy
na zewnatrz zaktadu karnego. Ich zdaniem jest to gléwne zrédlo utrudnieri i bariera
w podtrzymaniu wiezi oraz ograniczenie w uczestniczeniu w waznych wydarze-
niach w zyciu rodziny.

»Urwali nam kontakt, pomimo Ze za to nie placa. Jak to sie mowi, telefony wisza na $cianie,
(...) kupujemy sobie karty, idziemy. Masz chwile. No to nie masz te 10 minut. Bylo, ale co-
dziennie, a teraz mamy to raz w tygodniu w zaleznosci, bo to tam jednego dnia wychodzi tak,
Ze czekamy 2 tygodnie na ten telefon (...)"” [O1].

Problem ograniczenia korzystania z telefonéw zostal réwniez zauwazony przez
RPO. W odpowiedzi Zastepcy Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej wskazy-
wano na gwarancyjny charakter wprowadzonych norm.

Drugim z najbardziej dotkliwych rozwiazan jest, zdaniem badanych, koniecznos¢
noszenia kajdanek podczas przemieszczania sie po terenie zakladu karnego (art. 15
ustawy o $rodkach przymusu bezposredniego i broni palnej™). Rozwigzanie to,
najprawdopodobniej wprowadzone w celu poprawy bezpieczeristwa, postrzegaja
jako bezsensowne i potencjalnie dla nich niebezpieczne. Wydaje sie tez by¢ absur-
dalne w kontekscie wiezniow odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w systemie
otwartym czy pélotwartym oraz pracujacych bez dozoru poza zakladem karnym.
W ich odczuciu jest to dodatkowa opresja, komplikujaca proste czynnosci, jak np.
wybranie numeru telefonu.

»~Mozna rece obroécié, jak przy telefonie, na przyklad, a te s3 w ten sposob. Jak sie czyta, to nie
mozna wystukiwac i zeby iS¢ w tych zawiasowych, trzeba rece wysoko trzymac. Ja mowie.
Jak ktos sie potknie na schodach, 20 schodéw na ryj leci (...)” [O1].

Problem profilaktycznego stosowania kajdanek w trakcie wykonania kazdego
konwoju podnoszony byt przez RPO juz wczesniej (przed nowelizacja k.k.w.), jednak
stosunkowo niedawno nasilit sie, a sformutowane przez RPO postulaty dotychczas
nie zostaly zrealizowane™.

Czas pobytu w wiezieniu nie sprzyja pozytywnej zmianie. Blokuje rozwdj oséb
o wysokich zasobach i wysokiej motywacji do aktywnego i wartosciowego spedzania
czasu odbywania kary, a takze 0os6b z niskim potencjatem i stabo zmotywowanych.
Osoby, ktére maja zasoby, angazuja sie¢ w rézne aktywnosci. Dla nich ograniczenia
wynikajace z izolacji wieziennej stanowig istotng bariere w rozwoju i utrzymaniu wie-
zi spolecznych. Jednoczesnie dla czesci osadzonych, prawdopodobnie obarczonych

% M. Kuczyniski, Pozbawieni wolnosci mogq wykonywac mniej telefondw — cierpig rodziny i prawo do obrony.
Odpowiedz DG SW dla RPO, 2023, https:/ /bip.brpo.gov.pl/ pl/ content/rpo-sw-nowelizacja-kkw-wiezie-
nia-telefony-odpowiedz (dostep: 20.04.2024 r.).

! Ustawa z 24.05.2013 r. o $rodkach przymusu bezposredniego i broni palnej (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r.
poz. 383 ze zm.).

*2 L. Starzewski, Prawa osadzonych w wiezieniach i aresztach. RPO przedstawia Ministerstwu Sprawiedliwosci
niezrealizowane dotqd postulaty, 2024, https:/ /bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-osadzeni-wiezienia-areszty-
-prawa-ms (dostep: 20.04.2024 r.).



Readaptacja spoteczna a nowelizacja prawa karnego w Polsce

141

ryzykiem probleméw psychicznych®, pobyt w zakladzie staje si¢ idealna okazja do
nicnierobienia, co dodatkowo poglebia ich zty stan psychiczny zwigzany z uwie-
zieniem.

»Tak przychodza niekt6rzy, dostaja tabletki nasenne i $pig caly dzien i calg noc. I tak to wypala
pare lat” [O4].

Niektérzy jednak korzystaja z réznych mozliwosci, aby poprawic¢ swoj stan
zdrowia. W zakladzie karnym moga skorzysta¢ ze specjalistycznej pomocy ze
strony psychiatréw, psychologéw czy z uslug medycznych, z ktérych zwykle nie
korzystali na wolnosci. Wigzienie staje sie miejscem, w ktérym maja czas, by za-
jac¢ sie swoim zdrowiem psychicznym. Ze statystyk Stuzby Wieziennej wynika, ze
z konsultacji psychiatrycznych w 2022 r. skorzystato 81 571 osadzonych, a w 2023 r.
- 76 421 osadzonych™.

,Nie moge potwierdzi¢. Czy jesli ktos potrzebuije, to pomoga. No to nie jest jakos tutaj problem.
No ja sie tutaj wyleczytem na przyklad z depresji, nauczylem sie funkcjonowaé normalnie.
Wiec to, co na wolnosci byto dla mnie nie do ogarniecia (...)” [O6].

WieZniowie majg ograniczony dostep do pomocy psychologicznej. Wynika to
najprawdopodobniej z braku odpowiedniej liczby specjalistow™. Na ten problem
zwracali rowniez uwage badani przez Andrzeja Kacprzaka wieZniowie®*. Warto
przy tym zauwazy¢, ze problem zdrowia, a szczegdlnie zdrowia psychicznego, jest
czesto wykorzystywany przez osadzonych do eskalacji swoich roszczen lub w celu
utrudniania czy zaszkodzenia pracy personelu wieziennego.

»Tak, nie mamy. Nie mamy zadnych spotkan z jakims terapeuta. Terapeuci czy kto$ tam. Do
psychologa, zeby p6js¢ porozmawiac czy co$. To tez wszystko karteczka. Karteczka, tak.
Bo chcialbym p6jsé. Po co? Bedziesz wchodzit w d... i zawracat. Dobra, to zatatwimy to innym
razem. | to tak dziata” [O3].

Kolejnym tematem byly dziatania o charakterze terapeutycznym, realizowane
w zakladach karnych. W zalozZeniu powinny mie¢ one potencjal resocjalizacyjny,

% Por. I. Niewiadomska, M. Kalinowski, Skazani na wykluczenie!? Zasoby adaptacyjne oséb zagrozonych mar-
ginalizacjq spoteczng, Lublin 2010, https:/ /depot.ceon.pl/handle/123456789/5374 (dostep: 13.03.2024 r.);
I. Niewiadomska, J. Chwaszcz, W. Augustynowicz, R.P. Bartczuk, Readaptacja spoteczno-zawodowa wiezniéw.
Narzedzia do diagnozowania potencjatu readaptacyjnego i kapitatu wspierajgcego, Lublin 2014, https:/ /depot.
ceon.pl/handle/123456789/6543 (dostep: 13.03.2024 r.).

* Ministerstwo Sprawiedliwosci, Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, Roczna informacja statystyczna za
rok 2023, Warszawa 2024, s. 34, https:/ /sw.gov.pl/strona/Statystyka (dostep: 10.05.2024 r.). Pomoc (np.
medyczna) w celu ulatwienia spolecznej readaptacji i podmioty udzielajace pomocy regulowane s3 m.in.
na mocy art. 41 kk.w.

% Z danych zawartych na internetowej stronie Stuzby Wieziennej wynika, ze w jednostkach penitencjarnych
zatrudnionych jest ok. 700 psychologéw - Psycholog w wigzieniu, https:/ /www.sw.gov.pl/aktualnosc/
centralny-zarzad-sluzby-wieziennej-psycholog-w-wiezieniu (dostep: 29.04.2024 r.).

% A. Kacprzak, Glajchszalt resocjalizacyjny - opinie skazanych kobiet i meZczyzn na temat przygotowania do
zycia na wolnosci w warunkach polskiego wigzienia, [w:] Badania probleméw spotecznych w (przed)pandemicznej
rzeczywistoéci, red. P. Bunio-Mroczek, A. Kacprzak, £6dz 2023, s. 163-164, https:/ /dspace.uni.lodz.pl/
handle/11089/48168 (dostep: 14.03.2024 r.).
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a wiec oddzialywacé na postawy wiezniéw i tworzy¢ podstawe do udanej readaptacji
spotecznej. Kontrola przeprowadzona przez Najwyzsza Izbe Kontroli”” wykazata, ze
wiekszoé¢ realizowanych programéw ma niewielki potencjat readaptacji spotecznej
i w matym stopniu przeklada si¢ na funkcjonowanie wiezZniéw po opuszczeniu
zakladu karnego.

WieZniowie na ogét pozytywnie oceniaja udzial w zajeciach terapeutycznych.
Wydaje sie jednak, ze dziatania te nie sa realizowane zgodnie z zasadami modelu
RNR. Dobér do grup terapeutycznych i wybér rodzaju terapii ma raczej charakter
administracyjny, niz wynika z rzeczywistych potrzeb, ryzyka itp. Na podstawie
wypowiedzi osadzonych mozna wysnué wniosek, ze nie rozumieja oni powodéw,
dla ktorych zostaja zakwalifikowani do okreslonych oddziatywan, nie sa réwniez
$wiadomi celéw ani potencjalnych korzysci wynikajacych z udziatu w zajeciach.
Niektére decyzje personelu sa dla nich niezrozumiate lub wrecz irracjonalne. Osadzeni
godza sie jednak na udzial w programach z powodu potencjalnych negatywnych
konsekwencji odmowy. Brak podstawowych srodkéw wsparcia, takich jak terapia
czy pomoc psychologiczna, poglebia ich trudnosci po wyjsciu z wiezienia.

»~I méwie z tymi i z tymi wiasnie terapiami, i to powinni robi¢ terapie, tylko bardziej celowac
w punkt, prawda? A nie tak, ze jest terapia i jedzie cztowiek, ktéry ma 3 miesiace terapii, 2 lata
wyroku, 2-3 miesigce terapii ma i 2 miesigce do wyjscia i przysytaja chtopaka éwiarusa, ktéry
ma jeszcze do odsiedzenia 20 lat. No i oni razem sg na terapii. Jeden myéli, Ze zaraz wyjdzie,
a drugi mysli, Ze bedzie 20 lat siedzial. No dlatego, tutaj z tymi uzaleznieniami, to jest wazne
teraz. Tych przestepstw pod wplywem alkoholu i narkotykéw jest ogromnie duzo i tylko
tak jak mowie, zZe to nie jest wszystko. Duze pieniadze zaklady dostaja za te terapie i bar-
dzo chetnie kazdego kieruja, ale powinna by¢ jakas wieksza selekcja. Wigksze wybieranie
jakos tych grup. Nie wiem” [O4].

Nastepny temat to przygotowanie do wyjscia. Osoby opuszczajace zaklady karne
czesto maja problemy finansowe, co moze prowadzi¢ do spirali zadluzenia i ponow-
nego popadania w przestepczosc. Czesto sa to osoby o niskich kompetencjach®, ktére
nie maja mozliwoéci podjecia pracy w zakladzie karnym np. z powodu kwalifikacji
zawodowych lub choréb. Szereg osadzonych $wiadczy na terenie zakladu karnego
nieodplatna prace. Dla wielu z nich nowe regulacje powoduja, Ze musza oni pokrywac
koszty uzytkowania sprzetu elektronicznego lub elektrycznego (art. 110b k.k.w.).
Oznacza to, ze sam pobyt w wiezieniu dodatkowo generuje ryzyko popadniecia
w spirale zadluzenia.

,Przeciez my juz jestesmy w wiezieniu. Najciekawsze, ze jezeli kto$ nie ma pieniedzy, zabiera
ten dlug na wolnoé¢. To jest debilizm dopiero. Ja sie wcale nie dziwie, ze delikwent siedziat
101at, nie miat pieniedzy, a péZniej wracasz do puchy za niesptacone dtugi, i to by bylo fajnie” [O6].

57 Najwyzsza Izba Kontroli, Informacja o wynikach kontroli. Pomoc spoteczna Swiadczona osobom opuszczajgcym
zaktady karne, 2019, KPS.430.006.2018.

% Por. np. ].M. Lukasik, I. Nowosad, Readaptacja spoteczna bytych skazanych. Dyskusje wokdt projektu realizo-
wanego w wojewddztwie lubuskim, ,Resocjalizacja Polska” 2020/19, https:/ / doi.org/10.22432 / pjsr.2020.19.17
(dostep: 21.02.2024 r.).
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Wsréd innych probleméw reintegracyjnych wskaza¢ mozna takze na brak wspar-
cia z zewnatrz po wyjsciu z wiezienia, co czesto prowadzi do recydywy, gdy osoby
skazane napotykaja trudnosci w znalezieniu pracy. WiezZniowie maja $wiadomos¢
braku wsparcia ze strony instytucji zobowigzanych do pomocy i nie oczekuja tego
wsparcia. Skutecznosé readaptacji spolecznej uzalezniona jest od wsparcia bliskich*,
ktérzy pomoga w odnalezieniu sie w spoleczeristwie po opuszczeniu zakladu. Istnieje
wiele badan podkreslajacych znaczenie relacji spotecznych dla skutecznej resocjali-
zacji. Na pomyslna readaptacje maja wptyw dobre relacje matzenskie, wspierajace
grupy przyjaciét, odpowiednie zatrudnienie®.

Wyjécie na wolnosé wiaze sie rowniez z obawami o swoja przysztosé po opuszcze-
niu zakladu karnego. Wiadomo, ze powr6t do spoleczeristwa jest bardzo stresujacy®".
Udana readaptacja spoleczna to takze stabilna i cechujaca sie dobra jakoscia praca,
zapewniajaca, ze osoba opuszczajaca wiezienie jest w stanie sie utrzymac oraz splacaé
swoje zobowiazania®.

,Jesli nie ma osoby, ktéra jest tam na zewnatrz, ktéra czy tam pomoze wlasnie po wyijsciu.
To jest dobrze. Jesli tego nie ma, to nie wiadomo, co sprawi... Nie... Przewaznie jest wraca-
nie do przestepstwa i kradnie tak, zeby sie aby utrzymac. Albo wjecha¢ z powrotem? No
to nie wiadomo ile. Albo sie uda, albo nie” [O1].

W wypowiedziach osadzonych powtarzato sie oczekiwanie wigkszego wsparcia
po wyijsciu z zakladu karnego. Proces przygotowania do opuszczenia jednostki peni-
tencjarnej jest, wedtug nich, zbyt sformalizowany, niedopasowany do rzeczywistych
potrzeb i rozpoczyna sie zbyt pézno.

~Najpierw czlowieka trzymaja réwniez tam... Na tym zamku. Pézniej zostaje mu rok, dwa.
Powinien juz pojs¢ do domu, to niby dopiero wysylaja do pracy. I chodzi do tej pracy rok,
iidzie na wokande, i mimo Ze nie jest prowadzony wolnosciowo, bo nie byl na przepustce,
nie idzie na przepustke i zostaje mu 2-3 miesigce z jakiego$ duzego wyroku, bylo, teraz juz
mozesz pojsc...” [O1]. , Tutaj psycholog nie powinien by¢ na poczatku, tylko na korncu. Bo
na poczatku to pewnie jest potrzebny. Na poczatku to kazde przez 2-3 miesigce na razie ma
catkowicie, a na koricu no, bo w tej chwili. No tak wyjde. No i co dalej? 1000 spraw niezatatwio-
nych, 2000 rzeczy do zrobienia. No i za co sie¢ wzia¢? A nie, czy najpierw prawo jazdy robic,
czy najpierw, nie wiem, to, czy tamto, siamto, a....? Tak jak méwie, kazdy bedzie co$ chcial
w sensie, ze jakie$ tam sprawy niepozalatwiane, nieporobione. Przez telefon sie wszystkim
obiecuje, ze bedzie fajnie, dobrze, a pézniej, jak to sie wszystko na glowe zrzuci, to dobry
psychiatra potrzebny” [O3].

¥ H. Machel, Rodzina skazanego jako wspétuczestnik jego resocjalizacji penitencjarnej, readaptacyi i reintegracji
spolecznej, ,Resocjalizacja Polska” 2014 /7.

% A. Day, M. Daffern, Y. Woldgabreal, N. Currie-Powell, Rehabilitative progress in prison: Some challenges
and possibilities, , Aggression and violent behavior” 2022/67, https:/ /doi.org/10.1016/j.avb.2022.10178
(dostep: 19.02.2024 r.).

1 G. Mathlin, M.C. Freestone, H. Jones, Factors...

62 C. Connell, M. Birken, H. Carver, T. Brown, J. Greenhalgh, Effectiveness of interventions to improve employ-
ment for people released from prison: systematic review and meta-analysis, ,Health Justice” 2023 /11(1), https://
doi.org/10.1186/540352-023-00217-w (dostep: 11.02.2024 r.).
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Osoby opuszczajace wigzienie czesto nie sg przygotowane do zycia na wolnosci,
co prowadzi do trudnoéci adaptacyjnych i psychologicznych. Niektérzy wiezZniowie
boja sie $wiata za murami, ktory jest dla nich niewiadoma. Swiadczy¢ to moze o nie-
dostatku profesjonalnych dziataii podejmowanych w kierunku spersonalizowanego
wsparcia przy tworzeniu realistycznych planoéw readaptacji.

Istotnym, ale bagatelizowanym, problemem osadzonych opuszczajacych zaklady
karne jest zmiana otoczenia.

»Kiedy tu jestedmy, to nie mamy tego bodzca, gdzie za chwile przyleci jaki$ dzieciak roz-
krzyczany... a ty sobie tu siedzisz w spokoju. I za chwile cos sie dzieje i juz mi noga skacze.
Za chwile méwie, co$ sie moze wydarzy¢, bo tu jest juz tak. Na gtowe mi siada. Nie mam juz
tego spokoju, co mialem go zawsze, nie. No i co sie dzieje? Wybucham. Agresja jest. Awantura
do rodzica. Zabieraj pan tego dzieciaka czy co$ tam. Rodzic, przeciez on ma tutaj swéj obszar,
gdzie sie bawic i to: o co ci chodzi? I co robie? Wale w leb i zaraz rozpoznanie. I wracam do
puchy. Ja jestem nieprzygotowany do wolnosci” [O3].

Zaklad karny z jednej strony jest miejscem, w ktérym czlowiek jest narazony na
nadmiar kontaktéw spolecznych, brak samotnosci i intymnosci. Z drugiej strony
w nazbyt sformalizowany sposéb regulowane sa w nim zasady pobytu, zaréwno ze
strony personelu wieziennego, jak i samych osadzonych. Na wolnosci dopuszczalna
jest znacznie szersza gama zachowar, wlacznie z tymi, za ktére w zaktadzie karnym
grozily sankcje. Powoduje to, ze osoby je opuszczajace maja problem z zaakcepto-
waniem zachowan innych oséb na wolnosci.

6. Podsumowanie

Coraz czeéciej podnoszona kwestia jest gotowos¢ osadzonych do uczestniczenia
w oddzialywaniach resocjalizacyjnych®. Jest ona rozumiana jako zmiana nastawie-
nia, bedaca wynikiem krytycznej oceny dotychczasowego zachowania. Obecnie za
wyraz tej gotowosci uwaza sie zgode osadzonego na udzial w oddziatywaniach
resocjalizacyjnych. Niestety nie uwzglednia ona jego rzeczywistej motywacji do
uczestnictwa w programie. Nie bez znaczenia pozostaja réwniez nieujawniane kryte-
ria, jakimi kieruje si¢ personel, wyznaczajac osoby do programow, chociazby poziom
stwarzanego zagrozenia dla jednostki penitencjarnej (jako kryterium ekskludujace).
Niezbedne jest stworzenie polskich narzedzi i mechanizméw diagnozowania opartych
na modelu RNR*, ktére nie tylko diagnozowatyby ryzyko, ale pozwalaty zaplanowac
skuteczne oddziatywania poprzez analize czynnikéw osobowosciowych, waznych
przy wyborze wlasciwego dla sprawcy programu®.

8 J. Chojecka, Utilizing questionnaires to assess outcomes and therapeutic alliance in penitentiary resocialization
as a component of strengthening readiness for resocialization, ,Resocjalizacja Polska” 2024/26, s. 66, https:/ /
doi.org/10.22432/pjsr.2023.26.06 (dostep: 14.03.2024 r.).

# A. Barczykowska, Zastosowanie modelu R-N-R w diagnozie resocjalizacyjnej dorostych sprawcéw przestepstw
- rozwiqzania angielskie, ,Studia Edukacyjne” 2015/34.

% D. Wojcik, Stosowanie w postepowaniu karnym narzedzi diagnostyczno-prognostycznych stuzgcych oszacowaniu
ryzyka powrotnoéci do przestepstwa, ,Prawo w Dziataniu” 2013/16, s. 59-102, https:/ /iws.gov.pl/ wp-content/



Readaptacja spoteczna a nowelizacja prawa karnego w Polsce

145

Wydaje sig, ze zaktad karny, wedlug wiezniéw, jest miejscem, w ktérym mozna
liczy¢ na pomoc. Jednoczesnie szereg zmian prawnych wplywajacych na rzeczywistoéé
penitencjarna czesto postrzegaja oni jako stanowigcy dodatkowa dolegliwos¢ i go nie
rozumieja. 1zolacja spoleczna to jeden z najbardziej negatywnych skutkéw odbywa-
nia kary pozbawienia wolnosci oraz jeden z istotnych ograniczen w pézniejszym
procesie readaptacji®®. Najwyzsza Izba Kontroli w raporcie ,Readaptacja spoteczna
skazanych na wieloletnie kary pozbawienia wolnosci”®” wykazata nieskutecznosé
programéw readaptacji spotecznej realizowanych w zakladach karnych oraz nieznana
dla tego procesu przydatnos¢ dziatan uznawanych za resocjalizacyjne, tj.: specjalistycz-
nych oddziatywan terapeutycznych, pracy, edukagji (w tym zdobywania kwalifikacji
zawodowych), zaje¢ kulturalno-oswiatowych czy z zakresu kultury fizycznejisportu.
W jednostkach penitencjarnych realizowane sa kolejne programy z tego zakresu, ale
nadal prézno szukaé informacji na temat ich skutecznosci®®. By¢ moze pomocnym
byloby stworzenie bazy rekomendowanych programéw® lub oddzielenie dziatan
resocjalizacyjnych okreslanych w IPO od readaptacji i stworzenie planu readaptacji
skazanego (PRS). Dzialanie takie wymagaloby jednak zwigkszenia liczby personelu pe-
nitencjarnego, aby nie doktadac zadan juz obcigzonym dokumentacja wychowawcom.

Wazne, by pomoc byta kontynuowana réwniez po opuszczeniu zaktadu.
Stworzenie wielosektorowej mapy ustug - narzedzia miedzyresortowej wspétpracy
oraz szybszej i skuteczniejszej pomocy miedzyinstytucjonalnej - znaczaco moglo-
by utatwi¢ proces readaptacji spotecznej 0s6b opuszczajacych zaklady karne.
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